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La salud mental y el bienestar de los estudiantes de enseñanza superior constituyen una preocupación 
cada vez mayor, especialmente tras la pandemia de COVID-19, que les afectó considerablemente. La 
ansiedad y la depresión son las dos razones más comunes por las que los estudiantes acuden a los 
servicios de salud mental. Sin embargo, los profesionales que más interactúan con los estudiantes, como 
el personal de las instituciones de educación superior (IES), no están formados para reconocer o trabajar 
con la ansiedad entre los estudiantes.

El proyecto AWARE pretende dotar al personal de las herramientas, recursos y conocimientos necesarios 
para reconocer, gestionar y apoyar a los estudiantes con ansiedad. Además, desarrollar y mejorar las 
habilidades de gestión de la ansiedad entre los estudiantes, al tiempo que se amplía la competencia 
emocional y las actitudes positivas, así como, acomodar a los estudiantes ansiosos en las Instituciones de 
Educación Superior mediante el aumento de conocimientos y habilidades entre el resto de su entorno.

El proyecto tiene una duración de 24 meses (1/12/2022-30/11/2024).

En este proyecto, el Consorcio incluye a los siguientes socios:    

Sobre 
el proyecto

Financiado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones 
expresados son exclusivamente los del autor o autores y no reflejan 
necesariamente los de la Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el 
Ámbito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA 
pueden ser consideradas responsables de las mismas.

El proyecto está financiado por la Comisión Europea en el marco 
del Programa Erasmus+. 

Nº de proyecto: 2022-1-PL01-KA220-HED-000087038



Facebook:  /aware.project2022/ 

LinkedIn:  /company/91344952/admin/ 

Fines 
y objetivos
El objetivo del proyecto es aumentar la 
concienciación sobre la ansiedad y la salud 
mental entre el personal y los estudiantes de 
las instituciones de enseñanza superior.
Más concretamente, el proyecto pretende: 

Dotar al personal de las herramientas, 
recursos y conocimientos necesarios para 
reconocer, gestionar y apoyar a los 
estudiantes con ansiedad.

Desarrollar y mejorar las habilidades de 
gestión de la ansiedad entre los alumnos, al 
tiempo que se amplía la competencia 
emocional y las actitudes positivas.

Acomodar a los estudiantes ansiosos en las 
instituciones de ES aumentando los 
conocimientos y habilidades del resto de 
su entorno.  

Resultados 
esperados

1Desarrollar directrices de buenas 
prácticas para identificar y explorar 
buenas prácticas de concienciación 
sobre salud mental/ansiedad en 
instituciones de educación superior;

2Elaborar un manual de sensibilización 
que incluya una guía para reconocer la 
ansiedad entre los estudiantes y otra 
para desarrollar habilidades de gestión 
de la ansiedad;

4Sensibilizar a las partes interesadas y al 
público en general sobre la importancia 
del bienestar mental en la enseñanza 
superior.

3Desarrollar la formación (seminarios en 
una plataforma de formación 
electrónica) del personal pertinente 
para mejorar sus capacidades de 
gestión de la ansiedad y transferirlas 
con éxito a los alumnos; 

Grupos 
destinatarios

Profesionales que trabajen como personal 
de HEi, estudiantes, practicantes en el 
campo de los métodos creativos aplicados 
a la educación;

investigadores en el campo de la 
educación, métodos educativos basados 
en la creatividad; 

organizaciones que trabajan en el ámbito 
de la salud mental;

las partes interesadas que trabajan a nivel 
político, para fomentar la aplicación de 
programas destinados a apoyar el 
desarrollo de la concienciación sobre la 
salud mental en los programas de la IES; 

ONG que contribuyen al desarrollo de la 
investigación y las políticas de 
sensibilización sobre salud mental; 

departamentos universitarios de ciencias 
de la educación, psicología, sociología, 
arte, etc., organizaciones públicas y 
privadas de investigación social activas en 
estos campos; 

pensar-gracias, revistas científicas en el 
sector de las profesiones de la educación; 

autoridades locales, regionales y públicas;

medios de comunicación y prensa a escala 
local, regional y nacional.


