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Esto es lo que hemos
estado haciendo!

Nuestros esfuerzos colectivos se centraron en abordar una laguna critica en la concienciacién sobre la salud mental,
en particular la ansiedad, dentro de las instituciones de Educacidn Superior (ES) en toda Europa.

Nuestro proyecto reconoce la falta de pruebas suficientes que respalden las buenas practicas, politicas e iniciativas a
nivel nacional o regional para abordar eficazmente los problemas de salud mental en las instituciones de ES.

Identificacion y analisis de las necesidades
Para colmar esta laguna, iniciamos el primer paquete
de trabajo, que conllevaba una exhaustiva
Identificacion y Andlisis de Necesidades. A través de
este proceso, examinamos las practicas, politicas e
iniciativas existentes en Polonia, Chipre, Irlanda,
Espafia y Grecia, a la vez que considerdbamos las
necesidades y retos Unicos a los que se enfrentan las
instituciones de ES. Nuestro objetivo era obtener una
comprension global del estado actual de Ia
concienciacion sobre la salud mental y la gestidn de la
ansiedad en el contexto europeo.

Guia de buenas practicas

Nuestro esfuerzo de colaboracién culminé en la
creacion de unas Directrices de Buenas
Practicas, un resultado vital del proyecto que
servird de hoja de ruta para abordar los
problemas de salud mental en las instituciones
de ES. La elaboracion de estas directrices conté
con la participacion activa y las aportaciones de
todos los socios del proyecto, lo que garantizé
que se tuvieran en cuenta diversas perspectivas
y experiencias.

éQuieres saber mas? www.awareformentalhealth.eu




BIENVENIDO AL BOLETIN DE NOTICIAS AWARE | INVIERNO 2023

Financiado por la Unidn Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones
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En resumen, los pasos clave de este proceso fueron los siguientes:

e Identificacion y analisis de necesidades: Un examen exhaustivo de las practicas, politicas e iniciativas
existentes relacionadas con la concienciacion sobre la salud mental y la gestion de la ansiedad en las
instituciones de ES.

e - Redaccidn de las directrices de buenas practicas: A partir de la informacion obtenida de la evaluacion
de necesidades, se redactaron las directrices que constituiran la base del impacto de nuestro proyecto.

e - Revision final de las directrices de buenas practicas por parte de todos los socios: Un esfuerzo de
colaboracidn para perfeccionar y mejorar las directrices, incorporando las valiosas perspectivas de
todos los socios del proyecto.

e - Finalizacidn y disefio de las directrices de buenas practicas: Etapa final en la que las directrices se
pulieron y presentaron de forma cohesionada, listas para su difusion y aplicacidn.

La finalizacion de estas etapas cruciales marca un
hito importante, y estamos impacientes por ser
testigos del impacto de nuestros esfuerzos
colectivos en la concienciaciéon sobre la salud
mental en las instituciones de ensefianza

Sigue el link a la versién inglesa
de las Directrices de Buenas
Practicas. El documento
también esta disponible en

polaco, griego y espafiol. superior.

Estamos entusiasmados con lo que esta por venir.

iManténgase informado!
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