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Nasze dziatania

Nasze wspdlne wysitki koncentrowaty sie na wyeliminowaniu krytycznej luki w Swiadomosci zdrowia psychicznego,

w szczegdlnosci leku, w instytucjach szkolnictwa wyzszego w catej Europie.

Dziatania zrealizowane dotychczas w ramach projektu potwierdzajg brak wystarczajgcych warunkéw wspierajacych
dobre praktyki, polityki i inicjatywy na poziomie krajowym lub regionalnym, aby skutecznie radzi¢ sobie z kwestiami
Swiadomosci zdrowia psychicznego w instytucjach szkolnictwa wyzszego.

Identyfikacja i analiza potrzeb

Aby wypetnic te luke, zainicjowalismy pierwszy pakiet
roboczy, ktéry obejmowat doktadng identyfikacje
ianalize potrzeb. W ramach tego procesu
przeanalizowaliSmy istniejgce  praktyki, polityki
i inicjatywy w Polsce, na Cyprze, w Irlandii, Hiszpanii
i Grecji, biorgc jednoczesnie pod uwage specyficzne
potrzeby i wyzwania stojgce przed instytucjami
szkolnictwa wyzszego. Naszym celem byto uzyskanie
kompleksowego  zrozumienia obecnego  stanu
Swiadomosci zdrowia psychicznego i radzenia sobie
z lekiem w kontekscie europejskim.

Wytyczne dotyczgce dobrych praktyk

Nasze wspdlne wysitki zaowocowaty stworzeniem
Wytycznych  Dobrych  Praktyk, istotnego
rezultatu  projektu, ktéry postuzy jako
przewodnik w podejsciu do kwestii zdrowia
psychicznego w instytucjach szkolnictwa
wyiszego. Opracowanie tych  wytycznych
wymagato aktywnego udziatu i wktadu wszystkich
partnerow projektu, co zapewnito uwzglednienie
réznych perspektyw i doswiadczen.
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Kluczowe etapy tego procesu obejmowaty:

o |dentyfikacje i analize potrzeb: kompleksowa analiza istniejgcych praktyk, polityk i inicjatyw zwigzanych
ze Swiadomoscia zdrowia psychicznego i radzeniem sobie z lekiem w instytucjach szkolnictwa wyzszego.

e Opracowanie wytycznych dotyczacych dobrych praktyk: opierajgc sie na spostrzezeniach uzyskanych
podczas analizy potrzeb, opracowano wytyczne, ktére stanowig podstawe oddziatywania naszego
projektu.

e Koncowy przeglad wytycznych dotyczacych dobrych praktyk przez wszystkich partneréw: wspdiny
wysitek na rzecz udoskonalenia i ulepszenia wytycznych, uwzgledniajacy cenne perspektywy wszystkich
partnerow projektu.

e Finalizacje wytycznych dotyczacych dobrych praktyk: koricowy etap, w ktédrym wytyczne zostaty
dopracowane i przedstawione w spdjny sposdb, gotowe do rozpowszechnienia i wdrozenia.

Ukonczenie tych kluczowych etapdw stanowi

Skorzystaj z linku do angielskiej znaczacy kamien milowy i z niecierpliwoscia
wersji Wytycznych dotyczacych czekamy na wptyw naszych wspdlnych wysitkow
dobrych praktyk. Dokument na Swiadomos¢ zdrowia psychicznego
dostepny jest réwniez w jezyku w instytucjach szkolnictwa wyzszego.

polskim, greckim i hiszpanskim.

Nie mozemy sie doczekac tego, co bedzie dalej!

Badz na biezgco!
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