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Esto es lo que hemos
estado haciendo.

Nuestros esfuerzos colectivos han dado como resultado un primer afo de proyecto de gran
éxito.

El trabajo realizado y la calidad alcanzada en los correspondientes paquetes de trabajo del
proyecto durante el primer afio de ejecucién son muy satisfactorios, como indican los
comentarios de los socios y las herramientas de evaluacién. En general, el proyecto ha cumplido
sus objetivos e hitos de acuerdo con el plan de trabajo, avanzando segun lo previsto.

Manual de sensibilizacion ;Qué ofrece el Manual?

Nuestro esfuerzo de colaboracion El Manual ofrece los conocimientos y herramientas necesarios
culmin en la creacion del "Manual de para fomentar la concienciacion sobre la salud mental.
sensibilizacion", una guia completa

disefiada para promover la En el contexto de la ensefianza superior, la salud mental
sensibilizacion sobre la salud mental desempena un papel fundamental en la experiencia global del
entre el estudiantado, el personal y el estudiantado. El estudiantado se enfrentan a menudo a
profesorado de las instituciones de diversos factores de estrés, como presiones académicas,
ensefianza superior (IES). ajustes sociales y transiciones personales.

Comprender su salud mental es crucial, ya que afecta al
rendimiento académico y a la calidad de vida.

¢Quieres saber mas? www.awareformentalhealth.eu | Facebook | LinkedIn


http://www.awareformentalhealth.eu/
https://www.facebook.com/aware.project2022/
https://www.linkedin.com/company/awareerasmusproject
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'@ Financiado por la Unién Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones
< dware

Co-funded by expresados son exclusivamente los del autor o autores y no reflejan
the European Union necesariamente los de la Unién Europea o la Agencia Nacional. Ni la Unién
Europea ni el proveedor de la subvencion pueden ser considerados

Ir}ureasing Anxiety awareness in o
Contenido del Manual ir sawdre
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e El contenido de los médulos desarrollados

1. Introduccién a la salud mental

2. Guia para reconocer la ansiedad entre el
estudiantado

3. Guia sobre el desarrollo de habilidades para
controlar la ansiedad

4. Concienciacion sobre salud mental en las IES a

gran escala Awareness Raising

¢ El Manual se puso a prueba y se revisé en Handbook
multiples IES de toda Europa, y las opiniones de
los beneficiarios se tuvieron en cuenta en el
proceso de finalizacion.

o El Manual se publicara en linea en abril de 2024
como Recurso Educativo Abierto y estara disponible
gratuitamente para su uso generalizado.

Préximos pasos

Nuestro proximo paso es desarrollar una Plataforma de Formacién Online titulada - Conectar y
compartir experiencias.

Esta labor incluye seminarios de formacion para el personal de las instituciones de ensefianza superior
organizados en una plataforma de formacién electronica.

Durante esta actividad de formacion, el personal tendra la oportunidad de adquirir los conocimientos,
actitudes, destrezas y herramientas necesarios para orientar con éxito a sus estudiantes, en relacién con
el desarrollo de la concienciacion sobre la salud mental en la ES.

Estamos entusiasmados/as con lo que esta por venir.

Permanezca atento/a.

¢Quieres saber mas? www.awareformentalhealth.eu | Facebook | LinkedIn


http://www.awareformentalhealth.eu/
https://www.facebook.com/aware.project2022/
https://www.linkedin.com/company/awareerasmusproject

