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COMUNICADO DE PRENSA
Noviembre del 2024

Conferencia final del Proyecto AWARE - Aumento de la
concienciacion sobre la ansiedad en la ensenanza superior
durante la pandemia (post) Covid-19

El proyecto AWARE se complace en anunciar la exitosa conclusion de su Conferencia Final, que
tuvo lugar en Varsovia, Polonia, el 15 de noviembre de 2024. La conferencia se centré en abordar
los problemas de salud mental, en particular la ansiedad, en la ensefianza superior durante y
después de la pandemia de Covid-19. El acto reunié a socios de proyectos y expertos para compartir
ideas y resultados de su labor de capacitacion, sensibilizacion e intercambio de experiencias.

La conferencia comenzd con una bienvenida y una introduccion al tema. A continuacion, todos los
socios tuvieron la oportunidad de presentar sus organizaciones. De ahi pasamos a las
presentaciones sobre los resultados concretos conseguidos a través de este proyecto —

o WP2 — Actividades de capacitacion
Esta sesion se centro en el desarrollo de herramientas para ayudar a los educadores a
afrontar los retos de la salud mental en el panorama académico pospandémico.
WP3 — Manual de sensibilizacion

e En la sesidn se presentd un manual concebido para sensibilizar y dotar a los
educadores de estrategias de apoyo al bienestar mental en el aula.

e WP4 - Conectando y compartiendo experiencias
Esta presentacion puso de relieve los esfuerzos por poner en contacto a educadores,
investigadores y profesionales de la salud mental para fomentar la colaboracion y el
intercambio de buenas practicas.

Durante la conferencia, los participantes también tuvieron la oportunidad de tomar parte en
nuestro taller especial que gird en torno a estudios de casos sobre salud mental. El debate
exploré estrategias practicas para apoyar la salud mental en la ensefianza superior. Los
asistentes participaron en una conversacion interactiva sobre la creacion de un entorno
académico de apoyo. El segmento final incluyd preguntas del publico, seguidas de un
resumen y una evaluacién en los que se hizo hincapié en la importancia de seguir
colaborando para abordar la ansiedad y la salud mental en la educacion.

El consorcio del proyecto AWARE extiende su gratitud a todos los socios, ponentes y
asistentes por contribuir al éxito de este evento. El proyecto sigue desempenando un papel
vital en el avance de la concienciacion sobre la salud mental en la educacion superior en toda
Europa.

Mas informacién y material sobre el proyecto en el sitio web: https://www.awareformentalhealth.eu/
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Financiado por la Union Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente los del autor o autores y
no reflejan necesariamente los de la Union Europea o la Agencia Nacional. Ni la Unién Europea ni el proveedor de la subvenciéon pueden

ser considerados responsables de los mismos.
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