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Finatlowa Konferencja Projektu AWARE - Zwiekszanie
swiadomosci lekowej w szkolnictwie wyzszym podczas
(po) pandemii Covid-19

Projekt AWARE ma przyjemnos$c¢ ogtosi¢ sukces Finatowej Konferenciji, ktéra odbyta sie 15 listopada
2024 r. w Warszawie. Konferencja koncentrowata sie na wyzwaniach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, w szczegdélnosci lekiem, w szkolnictwie wyzszym w trakcie i po pandemii Covid-19.
Wydarzenie zgromadzito partneréw projektu i ekspertow, ktorzy podzielili sie spostrzezeniami i
wynikami swojej pracy w zakresie budowania potencjatu, podnoszenia Swiadomosci i wymiany
doswiadczenh. Konferencja rozpoczeta sie od powitania i wprowadzenia do tematyki projektu.
Nastepnie wszyscy partnerzy mieli okazje przedstawi¢ swoje organizacje, a takze prezentacje na
temat konkretnych rezultatow osiggnietych w ramach projektu -

e WP2 — Dziatania zwigzane z budowaniem potencjatu
Sesja ta koncentrowata sie na opracowaniu narzedzi wspierajgcych nauczycieli w radzeniu sobie
z wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym w post-pandemicznym srodowisku
akademickim.

e WP3 - Podrecznik podnoszenia swiadomosci
Prezentacja poswiecona byta podrecznikowi majgcemu na celu podniesienie Swiadomosci i
wyposazenie nauczycieli w strategie wspierajgce dobrostan psychiczny w klasie.

e WP4 - kaczenie i wymiana doswiadczen
W prezentacji podkreslono wysitki majgce na celu potgczenie nauczycieli, badaczy i specjalistow
w dziedzinie zdrowia psychicznego w celu wspierania wspétpracy i wymiany dobrych praktyk.

Podczas konferencji uczestnicy mieli rowniez okazje wzig¢ udziat w naszych specjalnych
warsztatach, ktére koncentrowaty sie na studiach przypadkow dotyczgcych zdrowia psychicznego.
Dyskusja dotyczyta praktycznych strategii wspierania zdrowia psychicznego w szkolnictwie
wyzszym. Uczestnicy zaangazowali sie w interaktywng rozmowe na temat tworzenia
wspierajgcego srodowiska akademickiego. Ostatni etap obejmowat pytania uczestnikdw, po
ktérych nastgpito podsumowanie podkreslajgce znaczenie dalszej wspotpracy w rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z lekiem i zdrowiem psychicznym w edukacji.

Konsorcjum projektu AWARE dziekuje wszystkim partnerom, prelegentom i uczestnikom za
przyczynienie sie do sukcesu tego wydarzenia. Projekt nadal odgrywa istotng role w zwiekszaniu
Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego w szkolnictwie wyzszym w catej Europie.

Dodatkowe informacje i materiaty na temat projektu mozna znalezé na stronie internetowe;j
https://www.awareformentalhealth.eu/
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