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Projekt AWARE - Zwiekszanie swiadomosci na temat zdrowia

psychicznego w szkolnictwie wyzszym

Konczacy sie projekt z powodzeniem wypeit luke w swiadomosci na temat zdrowia psychicznego wsréd
studentow instytucji szkolnictwa wyzszego w catej Europie, ze szczegdélnym uwzglednieniem leku. Dzieki
szeroko zakrojonym badaniom i opracowaniu praktycznych zasobow, projekt zwiekszyt umiejetnosci
pracownikow szkolnictwa wyzszego w zakresie identyfikowania i radzenia sobie z lekiem studentow. Wysifki
te zaowocowaty podejsciem, ktére promuje zrownowazony dobrostan psychiczny w instytucjach szkolnictwa
wyzszego, zapewniajgc, ze zarbwno nauczyciele, jak i studenci sg lepiej przygotowani do radzenia sobie z

wyzwaniami zwigzanymi z lekiem.

Najwazniejsze osiggniecia projektu:

e StworzyliSmy wytyczne dotyczace dobrych praktyk w oparciu o badania i oceny potrzeb w celu
poprawy podejscia do dobrostanu psychicznego w szkolnictwie wyzszym.

e Opracowalismy podrecznik podnoszenia swiadomosci jako przewodnik metodologiczny do
rozpoznawania i radzenia sobie z lekiem w instytucjach szkolnictwa wyzszego.

e Przeszkolilismy pracownikéw instytucji szkolnictwa wyzszego w zakresie skutecznego doradzania
studentom w radzeniu sobie z lekiem oraz zwiekszania wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w
instytucjach, a takze studentéw w radzeniu sobie z uczuciem leku i kwestiami zdrowia psychicznego.

o Wszyscy partnerzy projektu wzieli udziat w Finalowej Konferencji w Warszawie, aby

zaprezentowacé i omowi¢ wyniki projektu.

Komentarz koncowy:

Dostrzegajgc brak skutecznych praktyk i polityk na poziomie krajowym i regionalnym w zakresie
Swiadomo$ci zdrowia psychicznego w szkolnictwie wyzszym, projekt ten zostat zainicjowany w celu
wypetnienia tej luki na poziomie UE. Poprzez wspodlne badania i rozwéj zasobow, projekt ten stworzyt
podstawy dla ciggtego wsparcia i poprawy ustug w zakresie zdrowia psychicznego studentéw w catej

Europie.

Dodatkowe informacje i materiaty na temat projektu mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
https://www.awareformentalhealth.eu/.
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