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Od czasu oficjalnego ogtoszenia kryzysu zwigzanego z COVID-19 jako pandemii przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) (Sohrabi i in., 2020) w marcu 2020 r. na catym $wiecie
obowigzujg surowe ograniczenia w przemieszczaniu sie i srodki dystansowania spotecznego.
Lek i depresja to dwa najczestsze powody, dla ktérych studenci szukajg pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego, ate, wsréd innych choréb i problemoéw psychicznych, nasility sie

podczas pandemii.

Dlatego tez niniejszy raport, ktéry powstat w ramach projektu ERASMUS+ o nazwie AWARE
(2022-1-PL01-KA220-HED-000087038), ma na celu analize stanu psychicznego studentéow
i pracownikow uniwersytetow w czasie, gdy wtasdnie przeszliSmy przez sytuacje pandemiczna.
Projekt AWARE [SWIADOMOSC] ma na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat leku
i zdrowia psychicznego wsréd pracownikow i studentdw instytucji szkolnictwa wyzszego.
Konsorcjum projektu AWARE sktada sie z Republiki Cypryjskiej, Grecji, Polski, Irlandii
i Hiszpanii. w tym konkretnym projekcie przeprowadzono trzy rodzaje badan: Badania zrédet

wtérnych, badania na matg skale i analiza najlepszych praktyk w pieciu odpowiednich krajach.

W ramach badania zrédet wtérnych przeanalizowano rézne kwestie zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, takie jak depresja, stany lekowe i symptomy, takie jak uzaleznienia, zaburzenia
odzywiania lub samobodjstwa, w krajach nalezgcych do konsorcjum. Nastepnie
przeanalizowano polityki lub inicjatywy dotyczgce zdrowia psychicznego w kazdym kraju. Na
koniec przeanalizowano wptyw pandemii COVID-19, kryzysu energetycznego/gospodarczego
lub wojny w Ukrainie na zdrowie na swiecie lub w Unii Europejskiej pod kagtem tego, w jaki

sposob wptywajg one na pracownikéw akademickich i studentéw szkolnictwa wyzszego.

W odniesieniu do badan na matg skale, wkazdym kraju przeprowadzono 5 wywiadow
z kluczowymi  informatorami, takimi jak nauczyciele, przedstawiciele organizacji
pozarzgdowych i przedstawiciele instytucji edukacyjnych. w szczegdlnosci pytano ich
o sytuacje lekowg lub stan zdrowia psychicznego studentéw i pracownikéw szkolnictwa
wyzszego w ich kraju; wykrywanie przypadkow ryzyka przy uzyciu wiarygodnych narzedzi
przesiewowych dla studentéw lub pracownikéw szkolnictwa wyzszego doswiadczajgcym leku
lub innych problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. z tych wywiadéw wyodrebniono
gtéwne potrzeby, luki i przeszkody we wdrazaniu dobrych praktyk. Na koniec poproszono ich

rbwniez o wymienienie  mocnych istabych  stron, szans izagrozen wich
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instytucji/regionie/kraju  w zakresie opieki nad zdrowiem psychicznym studentow

i pracownikow szkolnictwa wyzszego.

Na koniec przeprowadzono badanie w 5 krajach w celu zidentyfikowania wdrozonych dobrych
praktyk majgcych na celu rozwigzanie probleméw zdrowia psychicznego, z ktérymi borykajg
sie studenci ipracownicy uniwersytetow we wspomnianych krajach. Te dobre praktyki
pomagajg poprawi¢ zdrowie psychiczne osob, ktdre mogg doswiadczaé leku, cierpie¢ na

depresje lub inne choroby psychiczne.

Dlatego w niniejszym raporcie przedstawiono wszystkie oméwione punkty, wymieniajgc wyniki
badan dla wszystkich zaangazowanych krajow, poczawszy od badah zrodet wtérnych,
a skonczywszy na badaniach na matg skale i najlepszych praktykach. Na podstawie tej analizy

wyciggnieto wnioski dla 5 krajow.

Punkty i wnioski wymienione w niniejszym raporcie stanowig podsumowanie dwoch dtuzszych

raportow, w ktérych szczegoétowo opisano wszystkie badania przeprowadzone w 5 krajach.

W ramach projektu zbadano iporéwnano kontekst szkolnictwa wyzszego w pieciu

strategicznych krajach Europy (Cypr, Grecja, Polska, Irlandia i Hiszpania).

W Republice Cypryjskiej znajduje sie obecnie siedem uniwersytetéw: University of Cyprus,
Cyprus University of Technology, Open University of Cyprus, European University Cyprus,
Frederick University, Neapolis University Pafos i University of Nicosia. Trzy z nich sg
publiczne, a cztery prywatne. tacznie na uczelniach studiuje okoto 75 000 studentdéw i pracuje

ponad 3000 nauczycieli akademickich.

W Grecji w latach 2020-2021 zarejestrowano 422 wydziaty uniwersyteckie w 25 instytucjach
uniwersyteckich (HAHE, 2021). Populacja studentow w latach 2019-2020 wzrosta o 8 258
0sob (tj. 0 1,04%). w liczbach bezwzglednych liczba zarejestrowanych studentow szkot
wyzszych w Grecji wzrosta z 794 107 w 2019 r. do 802 365 w 2020 r. Aby dopetni¢ obrazu,
nalezy wspomniec, ze wielko$¢ populacji studentdéw w Europie 27 panstw cztonkowskich
z roku na rok rowniez wykazuje wzrost 0 1,32% (z 17 776 513 oséb w 2019 r. do 18 010 307

os6b w 2020 r.). w Grecji liczba nauczycieli wyniosta 17,04936 (1,21% ogétu), co stanowi
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znacznie mniejszg liczbe w poréwnaniu z krajami o podobnej lub mniejszej liczbie ludnosci
i wyraznie spadta w poréwnaniu z 2019 r. (19,861 catkowitej liczby pracownikow
dydaktycznych w Grecji w 2019 r.) (Eurostat, 2022). Na uwage zastuguje stosunek liczby
studentéw przypadajgcych na jednego wyktadowce, ktéry jest zbyt wysoki (47 studentéw na
nauczyciela) w porownaniu ze $rednim wskaznikiem europejskim (13 studentéw na
nauczyciela) (HAHE, 2021).

Polski system szkolnictwa wyzszego obejmuje zaréwno uczelnie publiczne, jak i niepubliczne.
Kazda instytucja szkolnictwa wyzszego, w oparciu o jako$¢ swoich badan naukowych i oferty
dydaktycznej, moze by¢ réwniez sklasyfikowana jako akademicka (zorientowana na badania)
lub profesjonalna (skoncentrowana na zapewnieniu szkolnictwa wyzszego najlepiej
dostosowanego do rynku pracy). Wedtug rejestru POL-on w roku akademickim 2021/22
w Polsce dziataty 362 uczelnie wyzsze. Liczba studentéw spadta z 1 841,3 tys. do 1 204,0 tys.
w latach akademickich 2010/11-2019/20, ale wzrosta do 1 218,2 tys. oso6b od roku
akademickiego 2020/21. w 2021 r. w Polsce pracowato 99 950 nauczycieli akademickich,
w tym prawie 48 000 kobiet i nieco ponad 52 000 mezczyzn (RADON, 2023).

W Irlandii znajdujg sie 22 $wiatowej klasy uniwersytety, instytuty technologii i szkoty wyzsze
(Goireland, 2022). O'Shea (2022) cytuje roczne statystyki opracowane przez Higher Education
Authority (HEA), wskazujgce, ze w roku akademickim 2021/22 nauke w szkolnictwie wyzszym
w Irlandii pobierato 246 299 studentoéw, co stanowi wzrost 0 0,3% w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Ponadto HEA (2021) poinformowata, ze w 2021 r. w instytucjach szkolnictwa
wyzszego w Irlandii zatrudnionych byto okoto 34 000 pracownikow. Wraz z cigglym wzrostem

liczby studentdw, liczba ta prawdopodobnie wzrosta w ostatnim czasie.

Hiszpania moze pochwali¢ sie znaczng liczbg uniwersytetéw, ktére zaspokajajg potrzeby
réznorodnych studentéw. w roku akademickim 2020/2021 Hiszpania byta swiadkiem znacznej
liczby studentéw zapisanych na studia wyzsze. L gczna liczba studentéw na studiach wyzszych
wyniosta 1 340 632. Dodatkowo, 248 460 studentéw ukonczyto studia magisterskie, a 90 426
studia doktoranckie, co daje faczng liczbe 1 679 518 studentéw. Swiadczy to o popularnoéci
i zapotrzebowaniu na studia wyzsze wsrdd hiszpanskich studentéw. Wedtug najnowszych
dostepnych danych zroku akademickiego 2019/2020 w kraju byto 127 383 nauczycieli
akademickich. Nauczyciele ci odgrywajg kluczowg role w przekazywaniu wiedzy
i prowadzeniu studentow przez ich akademickg podréz. Dodatkowo, 64 848 pracownikow
administracyjnych swiadczyto ustugi wsparcia na uniwersytetach, a 26 468 naukowcow

przyczyniato sie do réznych projektow badawczych i postepu wiedzy.
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Zdrowie psychiczne definiuje sie jako ,stan dobrego samopoczucia psychicznego, ktoéry
umozliwia ludziom radzenie sobie ze stresem zyciowym, realizowanie swoich mozliwosci,
dobre uczenie sie idobrg prace oraz wnoszenie wktadu w zycie spotecznosci. Jest to
integralny element zdrowia idobrego samopoczucia, ktéry lezy u podstaw naszych
indywidualnych i zbiorowych zdolnosci do podejmowania decyzji, budowania relacji
i ksztattowania $wiata, w ktérym zyjemy”. Definicja zdrowia psychicznego nie oznacza jedynie
braku zaburzen psychicznych, ale jest definiowana jako stan emocjonalnego dobrostanu
jednostki i jest zwigzana z jej funkcjonowaniem w szerszym srodowisku i radzeniem sobie ze
stresujgcymi wydarzeniami (WHO, 2022). Wedtug Globalnego raportu na temat zdrowia
psychicznego z 2022 r. (WHO, 2022, s. 2), jedna na osiem oséb na sSwiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne, a w Europie 40% studentéw doswiadcza probleméw ze zdrowiem
psychicznym, a okoto jeden na pieciu studentow zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi
(EUA, 2022). Jednak kazdy kraj ma specyficzny kontekst.

Wedtug Eurostatu, stuzby statystycznej Unii Europejskiej, w 2019 r. odsetek oséb cierpigcych
na przewlektg depresje na Cyprze wynosit 4,7%, czyli mniej niz Srednia UE wynoszgca 7,2%.
Dane wskazujg rowniez, ze kobiety stanowig wyzszy odsetek osob chorujgcych na przewlektg
depresje niz mezczyzni, zarowno w sredniej UE, jak i na Cyprze. w poréwnaniu z 2014 r.
odsetek o0s6b cierpigcych na przewlekta depresje na Cyprze wzrést o 1,1 punktu
procentowego, podczas gdy srednia UE wzrosta tylko nieznacznie o 0,3 punktu procentowego
(Eurostat, 2019). Pandemia COVID-19 spowodowata surowe ograniczenia
w przemieszczaniu sig i srodki dystansowania spotecznego na catym swiecie. Od marca 2019
r. Cypr znajduje sie pod wplywem pandemii COVID-19, a wdrozenie srodkéw izolacji
spotecznej wplyneto na zdrowie psychiczne ludnosci. Badanie dotyczace stanu zdrowia
psychicznego ludnosci podczas epidemii COVID-19 (Stylianou, Samouti & Samoutis, 2020)
wykazato, ze zdrowie psychiczne ludnosci Cypru, szczegdlnie w miodszych grupach
wiekowych, bylo znacznie obcigzone. Skutki COVID-19 doprowadzity do rozwoju

uogodlnionego zaburzenia lekowego (GAD) ipowaznych objawéw depresyjnych wsrdd
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populacji. Czestos¢ wystepowania GAD ipowaznych objawéw depresyjnych wyniosta
odpowiednio 13,89% i 8,33%. Jednak miodsza grupa wiekowa miata znacznie wyzszy zwigzek
Z powaznymi objawami depresji niz populacja dorostych. Kilka badah przeprowadzonych
w tym kraju wykazato, ze lockdown i $rodki izolacji spotecznej miaty negatywny wptyw na

zdrowie psychiczne (Demetriou, 2021; Solomou & Constantinidou; 2020)

Znaleziono badania, ktérych celem byta ocena zdrowia psychicznego i dobrostanu oséb
podczas lockdownu w pandemii COVID-19 poprzez przeglad wynikéw czterech badan
przeprowadzonych na Cyprze w okresie od kwietnia do listopada 2020 r. oraz jakosci zycia
uczestnikow, zwilaszcza wsrdd niektdérych grup spotecznych. Jednak odpornosé, nadzieja
i poziom aktywnosci byly istotnymi czynnikami tagodzgcymi negatywny wptyw lockdownu

i sSrodkdéw dystansowania spotecznego.

Badanie przeprowadzone przez Solomou & Constantinidou (2020) majgce na celu zbadanie
psychospotecznych skutkéw pandemii w populacji ogolnej (N = 1642, 71,6% kobiet, 28,4%
mezczyzn) oraz zidentyfikowanie czynnikéw ryzyka iczynnikdw ochronnych, ktére moga
przewidywa¢ zmiany w stanie zdrowia psychicznego, wykazato, ze duza cze$¢ (48%)
respondentdw zgtosita powazne obawy finansowe, a 66,7% doswiadczyto znaczacych zmian
w jakosci zycia. Objawy lekowe byly zgtaszane przez 41% respondentéw (tagodne) i 23,1%
respondentéw (umiarkowanie ciezkie), zas objawy zwigzane z depresjg zgtaszato 48%
respondentow (fagodne) i9,2% respondentéw (umiarkowanie ciezkie). Kobiety, osoby
w mtodszym wieku, studenci, osoby bezrobotne, osoby z wczesniejszg historig psychiatryczng
oraz osoby zgtaszajgce wiekszy negatywny wptyw na jakos¢ ich zycia byly bardziej narazone
na zwiekszone objawy leku i depresji. Najmlodsza grupa wiekowa oraz mezczyzni zgtosili
nizszy poziom przestrzegania srodkéw ostroznosci. Wieksze przestrzeganie srodkow
ostroznosci przewidywato nizsze wyniki w zakresie depresji, ale wyzszy poziom leku przed
srodkami zwigzanymi z higieng osobistg. Wyniki sugerujg potrzebe skutecznych programow
zdrowia psychicznego i wytycznych dotyczgcych wdrazania srodkéw ostroznosci jako strategii
zdrowia publicznego, a takze dostarczajg istotnych danych na temat wptywu pandemii na

zdrowie psychiczne i jakos¢ zycia.

Jesli chodzi o wskazniki samobdjstw, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) (2019)
wskaznik samobdjstw w Republice Cypryjskiej wyniést 3,6 na 100 000 oséb w 2019 r., co
oznacza spadek o0 14,29% w poroéwnaniu z 2018 r. Jest to wynik nizszy niz globalna srednia
wynoszgca 9,0 na 100 000 osdb. Wskaznik samobdjstw wéréd mtodych ludzi na Cyprze jest
stosunkowo niski. Wedtug WHO (2021) wskaznik samobdjstw wsréd osob w wieku 15-24 lat
na Cyprze w 2021 r. wynosit 1,8 na 100 000 os6b. Wynik ten jest rowniez nizszy niz globalna

Srednia wynoszgca 7,4 na 100 000 os6b.
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W 2019 r. prawie 80% ludnosci Grecji stwierdzito, ze ich stan zdrowia jest dobry; jest to
znacznie wyzszy wynik niz srednia UE (69%). Jednocze$nie odsetek dorostych zgtaszajgcych
objawy cierpienia psychicznego w 2018 r. byt wyzszy niz w wiekszosci innych krajéw UE (15%
w Grecji w poréwnaniu z 11% w UE) (OECD, 2019). Podobnie, w reprezentatywnej probie
greckiej populacji (w badaniu przeprowadzonym w 2010 r. na losowej prébie 4900 osoéb
w wieku 18-74 lat) odnotowano, ze 14% (1 200 000 osdb) cierpi na ,powszechne” zaburzenia

psychiczne, zwykle depresje lub zaburzenia lekowe.

Zdrowie psychiczne idobrostan mtodych ludzi w Europie budzg duze obawy. Wczesna
dorostos¢ (wiek od 18 do 25 lat) jest jednym z najbardziej podatnych okreséw na rozwdj
probleméw ze zdrowiem psychicznym. Badania wykazatly, ze problemy ze zdrowiem
psychicznym sg powszechne wsréd mitodych dorostych, z ktérych coraz wiekszg czesc
stanowig studenci. w Europie 40% studentéw doswiadcza probleméw ze zdrowiem
psychicznym, a okoto jeden na pieciu studentow zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi
(EUA, 2022)

Wyniki badan przeprowadzonych w ostatnich latach wykazaty zaréwno w literaturze
miedzynarodowej jak i greckiej, ze lata studenckie sg szczytowym okresem wystepowania
wielu powszechnych zaburzen psychicznych, przy czym zaburzenia lekowe, nastroju
i uzywanie substancji psychoaktywnych sg szczegdlnie rozpowszechnione (WHO, 2016).
Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet w Janinie wykazato, ze w préobie 431 studentéw
27% miato depresje (Papadioti, Athanasiou & Kaltsouda, 2007). Zgodnie z tymi ustaleniami,
w innym badaniu epidemiologicznym dotyczgcym zdrowia psychicznego greckich studentéw,
25% studentow (w probie 805 studentéw) zgtosito wysoki wskaznik depresji, a prawie potowa
zgtosita ogolny zty stan zdrowia psychicznego (Kounenou, Koutra, Katsiadrami &
Diacogiannis, 2011). Co wiecej, wyniki ankiety internetowej przeprowadzonej we wspotpracy
ze Student Counseling and Accessibility Structure (DOSYP) Uniwersytetu Demokryta w Tracji
i Erasmus Student Network (ESN), przeprowadzonej na probie 814 oséb, wykazaty, ze 65%
studentow miato problemy ze snem, 27% zgtosito umiarkowane lub ciezkie objawy depresiji,
a 40% umiarkowane lub ciezkie objawy leku. Studenci mieli znaczny stopien trudnosci
psychospotecznych, w takich obszarach jak strach przed egzaminami (49%), trudno$ci z praca

i koncentracjg (39%).
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Innym sposobem na odnotowanie negatywnego wptywu probleméw ze zdrowiem psychicznym
sg wskazniki samobdjstw i cho¢ w Grecji liczby nie koncentrujg sie na populacji studentow,
wskazniki samobojstw odnotowanych jako przyczyna smierci mtodych ludzi dajg obraz
sytuacji. Méwigc doktadniej, w 2020 r. odnotowano 464 zgony z powodu samobdjstwa,
z czego 46 zgonow miodych ludzi w wieku 15-29 lat (ELSTAT, 2023). Wedtug Obserwatorium
Samobdjstw, sieci badawczej Centrum Zapobiegania Samobdjstwom KLIMAKA, jak podano
w raporcie KLIMAKA, w 2022 r. odnotowano wzrost liczby samobdjstw w mtodym wieku, od

20 lat wzwyz, w poréwnaniu z danymi z 2021 r.

Whyniki badania przeprowadzonego przez UCE RESEARCH i platforme zdrowia psychicznego
ePsycholodzy.pl. w grudniu 2022 r. wskazujg, ze co najmniej 4 miliony oséb w Polsce cierpi
na depresje. w 2021 r. w Polsce odnotowano 7,4 min dni absencji pracownikéw z powodu tej
choroby. w poréwnaniu z 2018 r. nastgpit wzrost o prawie 30 procent. Az 72,8% Polakéw
w wieku 18-80 lat doswiadczyto przynajmniej jednego z dziesieciu objawow najczesciej
kojarzonych z depresjg przez co najmniej dwa tygodnie: obnizonego nastroju (40,3%), uczucia
zmeczenia i braku energii (36,6%), zaburzeh snu (27,1%), pesymistycznego, ponurego
spojrzenia w przyszto$¢ (23,8%), zaburzen koncentracji i uwagi (22,9%), braku przyjemno$ci
Z czynnosci, ktére wczesniej sprawiaty im przyjemnosc¢ (22%), niskiej samooceny i matej
pewnosci siebie (19,5%). Dla poréwnania, w pierwszych dniach lutego 2022 r. odsetek os6b

tak deklarujgcych byt znacznie nizszy i wynosit 61,4%.

Jak wynika z Raportu Rzecznika Praw Pacjenta (2020), przygotowanego na podstawie
informacji zebranych z kilkudziesieciu uczelni z catej Polski, problemy psychiczne sg coraz
czestszym zjawiskiem w srodowisku akademickim. Wysokie tempo zycia i stres sprawiajg, ze
mitodzi ludzie sg bardziej narazeni na kryzysy psychiczne. Gtéwne problemy zidentyfikowane
przez uniwersytety to niska samoocena, stres, mysli samobodjcze, zaburzenia lekowe,

zaburzenia depresyjne, nerwica, problemy adaptacyjne, zaburzenia osobowosci.

Jesli chodzi o kondycje psychiczng miodych naukowcow w Polsce, z raportu SCIENCE ZEN
przygotowanego przez Fundacje na rzecz Wspierania Nauki i Rozwoju BITECH Think Tank
(2022) wytania sie obraz doktorantéw przecigzonych obowigzkami, niedocenianych,
rozczarowanych, stabo optacanych i zagrozonych wypaleniem zawodowym, mobbingiem oraz

wystgpieniem zaburzen psychicznych.
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Wyniki badania Niezaleznego Zrzeszenia Studentow iPSSIAP ,Zdrowie psychiczne
studentéw” (2021 r.) pokazuja, ze prawie potowa studentow (49% lub 1379 respondentéw)
korzystata ze wsparcia psychologa, z czego 37% (1041 respondentow) zadeklarowato, ze nie
byly to wizyty jednorazowe. 67% studentéw zaznaczyto ,zdecydowanie sie nie zgadzam” lub
.faczej sie nie zgadzam” pod stwierdzeniem, Ze dziatania uczelni na rzecz promociji zdrowia
psychicznego sg na odpowiednim poziomie. Zaobserwowano, ze poziom dziatan promujgcych
dbatos¢ o zdrowie psychiczne najgorzej ocenili studenci, ktérzy wskazali, ze na uczelni nie ma
psychologa. Ponad 83% z nich okreslito go jako nieodpowiedni, a az 62% jako zdecydowanie

nieodpowiedni.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w Polsce (2023) w 2022 r. podjeto 14 520 préb
samobodjczych, z ktorych 5 108 zakonczylo sie Smiercig. Okoto dwie trzecie prob
samobojczych zostato podjetych przez mezczyzn. Najwiekszg liczbe prob samobdjczych
odnotowano w grupie wiekowej od 13 do 18 lat (2 008) i od 19 do 24 lat (1 699). Sposrod
wszystkich prob samobdjczych w 2022 r. 1 934 zostato podjetych przez uczniéw, a 118 przez
studentéw uczelni wyzszych. Wsrod ustalonych przyczyn podejmowania préb samobédjczych
dominujg choroby psychiczne lub zaburzenia psychiczne. Ponad 4600 oséb, ktére prébowaty
popetni¢ samobdjstwo w 2022 r., byto leczonych psychiatrycznie. Liczba prob samobdjczych

w Polsce stale ros$nie - w 2017 r. byto ich okoto 11 000.

Zdrowie psychiczne stato sie gtownym problemem w Irlandii, dotykajgcym nie tylko ogot
populacji, ale takze osoby w instytucjach szkolnictwa wyzszego. Wedtug raportu Health at
a Glance (OECD, 2022) Irlandia jest jednym z krajéw w Europie o najwyzszych wskaznikach
choréb psychicznych (Il miejsce z 36 krajéw). w 2016 r. Irlandzka Komisja Zdrowia
Psychicznego (2023) odnotowata, ze 18,5% populaciji Irlandii cierpiato na choroby psychiczne,
takie jak stany lekowe, choroba afektywna dwubiegunowa, depresja lub zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Podkresla to pilng potrzebe zajecia sie kwestiami
zdrowia psychicznego w Irlandii i wdrozenia skutecznych interwencji w celu wsparcia oséb

dotknietych tym problemem.

W ostatnich latach kwestie zdrowia psychicznego wsrod studentdw trzeciego stopnia staty sie
bardziej powszechne. Raporty Web Bot (2019) i IPPR (2017, cytowane przez Web Bot, 2019)
sugeruja, ze poziom chorob psychicznych, cierpienia psychicznego i niskiego samopoczucia
wsrod studentow szkét wyzszych rosnie. Wielu studentéw zgtasza, ze doswiadcza cierpienia
psychicznego, ktére moze mie¢ znaczacy wplyw na ich rozwdj akademicki iosobisty,
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niezaleznie od tego, czy zdiagnozowano u nich chorobe psychiczng. w rezultacie wzrosto
zapotrzebowanie na ustugi w zakresie zdrowia psychicznego, co podkresla potrzebe
skutecznych interwencji w celu wspierania dobrostanu studentéw w instytucjach szkolnictwa

wyzszego.

Irlandzka Federacja Nauczycieli Uniwersyteckich (2021) twierdzi, ze kwestie zdrowia
psychicznego wsrod pracownikéw akademickich i badawczych w instytucjach szkolnictwa
wyzszego (HEI) sg mniej pod uwage w mniejszym stopniu niz w przypadku studentéw.
Federacja sugeruje, ze wielorakie wymagania zycia akademickiego, takie jak oczekiwanie, aby
produkowaé wiecej w napietych terminach, zwtaszcza od czasu pandemii COVID-19, moga
generowa¢ nadmierny stres zwigzany z pracg. Gdy stres ten jest dtugotrwaty i potaczony
z innymi czynnikami osobistymi i zwigzanymi ze stylem Zzycia, moze prowadzi¢ do ztego

samopoczucia psychicznego lub choroby psychicznej.

Alarmujgca liczba samobdjstw w Irlandii jest powaznym problemem, ktérego nie mozna
ignorowacé. Zgodnie z danymi dostarczonymi przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS) w 2022
r., w 2019 r. odnotowano tgcznie 524 zgony w wyniku samobodjstwa. Najbardziej niepokojgcym
aspektem tego raportu jest to, ze samobdjstwo byto gtdbwng przyczyng Smierci mtodych
mezczyzn W wieku ponizej 25 lat, a trzecig najczestszg przyczyng smierci kobiet w tej samej

grupie wiekowej.

Statystyki te sg szczegdlnie niepokojace, poniewaz osoby w wieku ponizej 25 lat stanowig
znaczng czesc¢ studentéw trzeciego stopnia w Irlandii. Fakt, Zze samobdjstwo dotyczy tak
znacznej liczby mtodych osdb, ktére powinny cieszyé sie swoim miodym zyciem, jest bardzo
niepokojgcy. Podkre$la on potrzebe podjecia natychmiastowych dziatan wcelu
wyeliminowania podstawowych czynnikéw przyczyniajgcych sie do wysokiego wskaznika
samobdjstw oraz zapewnienia wsparcia izasobow osobom, ktére mogg zmagaé sie

Z problemami zdrowia psychicznego.

Wedtug INE (2023) stan zdrowia psychicznego w Hiszpanii w 2021 r. w odniesieniu do
zaburzen psychicznych i behawioralnych odpowiadat za 113 815 przyje¢ do szpitala, co
stanowi 2,5% ogétu. Jesli chodzi o oficjalne statystyki lub rozpowszechnienie, nie ma
konkretnych danych na temat leku wsréd studentéow uniwersytetéw. Sg za to te dotyczace
nastolatkéw i mtodych dorostych w Hiszpanii. Niektére publikacje naukowe na temat leku
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wsréd studentow uniwersytetéw w Hiszpanii (Balanza Galindo, Morales-Moreno, Guerrero
Mufioz, 2009; Ramon-Arbues, Gea Callero, Granada Lépez, Juarez-Vela, Pellicer-Garcia
i Antén-Solasanas, 2020) sugerujg, ze odsetek mtodych ludzi zgtaszajgcych bardzo czeste
problemy ze zdrowiem psychicznym wzrost z 6,2% w 2017 r. do 15,9% w 2021 r., przy czym
kobiety ponownie wyrézniajg sie na tym tle, niemal dwukrotnie przekraczajgc odsetek
mezczyzn. Sposrod wszystkich zgtoszonych problemoéw ze zdrowiem psychicznym 36,2%

twierdzi, Ze ma postawiong diagnoze, gtéwnie depresiji lub zaburzenh lekowych.

W odniesieniu do symptomatologii depresji, INE (2021) podaje, ze 12,7% dorostej populacji
Hiszpanii wykazuje symptomatologie depresji, przy czym odsetek ten jest wyzszy u kobiet
(16,3%) niz u mezczyzn (8,9%). To samo badanie wskazuje, ze zgtaszana przez samych
badanych czesto$¢ wystepowania depresji w populacji w wieku 15 lat i starszej wynosi 5,28%
(3,24% umezczyzni 7,22% u kobiet). w EESE 2020 symptomatologia depresji zostata rowniez
zbadana za pomocg Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta (PHQ-8). Jesli chodzi o czestos¢
wystepowania aktywnych objawéw depresji, 2,46% populacji wwieku 15 lat istarszej
wykazywato duze zaburzenie depresyjne, a2,90% miato inne zaburzenia depresyjne.
w zaleznosci od pfci, 3,48% mezczyzn cierpi na aktywne zaburzenie depresyjne w poréwnaniu
do 7,14% kobiet. Jesli chodzi o nasilenie, 8,46% ma tagodne objawy, 2,51% umiarkowane,
1,19% umiarkowanie ciezkie i0,58% ciezkie. w odniesieniu do czestotliwosci, jest ona
praktycznie dwukrotnie wyzsza u kobiet (16,32%) niz u mezczyzn (8,94%) we wszystkich
stopniach nasilenia. Zaleznos¢ ta nie jest stata we wszystkich grupach wiekowych.
Symptomatologia depresji wzrasta wraz z wiekiem we wszystkich stopniach nasilenia.
Poczgwszy od 75 roku zycia odsetek ten gwattownie wzrasta, tak ze w grupie wiekowej 75-84
lata 24,03%  wykazuje  objawy depresji, aodsetek ten osigga 35,94%

w niezinstytucjonalizowanej populaciji w wieku 85 lat i starsze;.

Wedtug INE (2022) samobdjstwo pozostato gtéwng przyczyng smierci zewnetrznej, z 4 003
zgonami - 0 1,6% wiecej niz w 2020 roku. w podziale na pte¢, gtdwnymi przyczynami zgonow
mezczyzn byly samobodjstwa (2 982 zgony iwzrost 01,8% w stosunku do 2020 r.),
przypadkowe upadki (1 946, wzrost 0 2,5%) oraz utoniecia, zanurzenia i uduszenia (1 855,
wzrost 0 26,4%). Przypadkowe upadki (1 709 zgondw), utoniecia, zanurzenia i uduszenia (1
649) oraz samobojstwa (1 021) byly gtdwnymi przyczynami zewnetrznych zgonéw wsréd

kobiet, ze wzrostem odpowiednio 0 0,1%, 14,0% i 1,0%.

Jesli chodzi o uzaleznienia, zgodnie z badaniem EDADES (Hiszpanskie Obserwatorium ds.
Narkotykéw i Uzaleznien, 2021), najbardziej rozpowszechnionymi srodkami odurzajgcymi
w populacji w wieku 15-64 lat w ciggu ostatnich 12 miesiecy sg alkohol (76,4%), tyton (39,0%)

i leki nasenne na recepte lub bez recepty (13,1%). Kolejne miejsca zajmujg marihuana (10,6%)
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oraz kokaina w formie proszku i/lub bazy (2,4%). w poréwnaniu z 2020 r. odnotowano wzrost
uzycia Srodkow nasennych iniewielki spadek uzycia tytoniu ialkoholu. Najwczesniejszy
poczatek uzywania dotyczy alkoholu (16,5 roku) i tytoniu (16,6 roku). Najpozniejszy poczatek
nadal dotyczy opioidowych lekéw przeciwbdlowych wydawanych na recepte i bez recepty
(35,3 roku) oraz lekdw nasennych wydawanych na recepte ibez recepty (35,0 roku).
Rozpowszechnienie uzywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy jest wyzsze w grupie wiekowej
15-34 lata, z wyjatkiem lekdw o potencjale uzalezniajgcym (leki nasenne i opioidowe leki
przeciwbodlowe), ktérych zazywanie wzrasta od 35. roku zycia. JeSli chodzi o réznice
w zaleznosci od pici, dane (stosowanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy) potwierdzajg czestsze
stosowanie ws$rod mezczyzn (z wyjgtkiem lekdw nasennych iopioidowych lekow
przeciwboélowych). Najwieksze roznice stwierdzono w przypadku alkoholu, tytoniu, kokainy

i marihuany.

Zgodnie z ,Europejskim programem prac na lata 2020-2025: Zjednoczone dziatania na rzecz
poprawy zdrowia w Europie” oraz Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, zdrowie
psychiczne jest obecnie w centrum zainteresowania polityki zdrowotnej na catym swiecie, a
w szczegolnosci w Unii Europejskiej (WHO, 2021), jednak kazdy z krajow objetych projektem
AWARE ma sw¢j wtasny kontekst:

Ministerstwo Zdrowia ogtosito plany ustanowienia krajowego programu zapobiegania
samobodjstwom na Cyprze w nastepstwie gwattownego wzrostu liczby samobdjstw podczas
kryzysu finansowego w 2013 r., ktéra byla szesSciokrotnie wyzsza niz dekade wczesniej.
Wedtug danych, w latach 2004-2020 na Cyprze zycie odebrato sobie 560 osob, z czego
wiekszo8¢ stanowili mezczyzni. Komisja Zdrowia Izby Reprezentantow pracuje nad
ustanowieniem programu prewencyjnego w ramach krajowego systemu opieki zdrowotnej,
ktéry pozwoli na rejestracje prob samobodjczych w profilach pacjentéw. Ponadto lekarze
rodzinni bedg ostrzega¢ odpowiednie wiadze iinnych pracownikéw stuzby zdrowia, jesli
pacjent zgtosi mysli samobdjcze lub prébe samobdjczg. Najwyzsze wskazniki samobdjstw
odnotowano wsrod osob w wieku 20-24 lat i 40-44 lat. Dane te nie dostarczajg jednak
informacji na temat przyczyn samobodjstw. Ministerstwo Zdrowia przyznato, ze metody

prewencyjne sg obecnie niewystarczajgce, a osobom, ktére podjety prébe samobdjczg po
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leczeniu, brakuje odpowiednich placéwek. Pomimo tego, ze sg uwazane za temat tabu,
wskazniki samobojstw sg rejestrowane od 2004 roku, co ujawnia znaczacy problem. Dane
Eurostatu pokazujg, ze Cypr miat najnizszy wskaznik samobojstw w UE w 2020 r., z czterema
samobajstwami na 100 000 mieszkancow. (Cyprus Mail, 2023). Jedna z inicjatyw promujgcych
zdrowie psychiczne jest ustanowienie Cypryjskiej Komisji Zdrowia Psychicznego, ktéra zostata
powotana w2019 r. wcelu opracowania iwdrozenia polityki promowania zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym w kraju. Komisja jest odpowiedzialna
za opracowywanie krajowych strategii i planéow dziatania w celu rozwigzania problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, w tym tych dotykajgcych studentow uniwersytetow,
podnoszenie swiadomosci na temat kwestii zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, przy
jednoczesnym zachecaniu idostarczaniu pomocnych wskazéwek dotyczacych dbania

0 zdrowie psychiczne.

Ministerstwo Zdrowia Psychicznego zapewnia szereg ustug dla mtodych dorostych, mtodziezy
i dzieci, takich jak Kkliniki psychiatryczne, ustugi $rodowiskowe, jednostki rehabilitacji
zawodowej, osrodki dzienne, oddziaty psychoterapii i ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
w wiezieniach. Nalezy zauwazyC, ze wszelkie przyktady dobrych praktyk podejmowanych
przez rzad Republiki Cypryjskiej koncentrujg sie obecnie wytgcznie na ochronie zdrowia
psychicznego i promowaniu prawa dzieci do zdrowia, zwlaszcza w odniesieniu do dzieci

znajdujacych sie w szczegolnie trudnej sytuacji (Komisja Europejska (2023).

Jesli chodzi o polityke lub inicjatywy w zakresie zdrowia psychicznego na uczelniach wyzszych
w Republice Cypryjskiej, uniwersytety na Cyprze ustanowity wtasne inicjatywy w zakresie
zdrowia psychicznego i ustugi wsparcia dla studentéw. Ich celem jest zapewnienie wysokiej
jakosci ustug w zakresie zdrowia psychicznego oraz przyczynianie sie do edukaciji i szkolenia
rodzicéw, studentdéw i specjalistbw poprzez seminaria, wyktady iinne dziatania, a takze
poprawa jakosci codziennego zycia oraz promowanie ipoprawa zdrowia psychicznego

i dobrego samopoczucia 0sob, grup osoéb i/ lub spotecznosci.

Jesli chodzi o Grecje, podjeto pozytywne kroki na szczeblu krajowym i zgodnie z Europejskimi
ramami dziatania WHO na rzecz zdrowia psychicznego, ktére zostaty wigczone do krajowego
planu dziatania na rzecz zdrowia psychicznego na lata 2021-2030. Krajowy plan

zainspirowany zasadg WHO ,zdrowie psychiczne we wszystkich politykach” uznaje zdrowie
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psychiczne za kluczowy priorytet krajowej strategii zdrowia publicznego w dziedzinie edukacji,
kultury, warunkéw pracy, planowania przestrzennego i miejskiego, atakze polityki

srodowiskowej (Ministerstwo Zdrowia, 2023).

Mimo Ze problemy ze zdrowiem psychicznym wsrod studentow uniwersytetow stanowig
kluczowg kwestie dla uniwersytetéw i ich szerszych spotecznosci, niewiele wiadomo na temat
perspektyw studentéw dotyczgcych czynnikéw stresogennych w srodowisku uniwersyteckim
i polityk, ktore uniwersytety mogtyby zastosowac, aby lepiej radzi¢ sobie z problemami ze
zdrowiem psychicznym i wspieraé dobrostan psychiczny studentéw (Baik, Larcombe &
Brooker, 2019). Rosngca potrzeba zapewnienia doradztwa w szerokim zakresie zagadnien,
w tym powaznych probleméw psychologicznych (Holm-Hadulla & Koutsoukou-Argyraki,
2015), jest jednym z gtéwnych wyzwan stojgcych przed uniwersyteckimi osrodkami doradztwa.
Ponadto odnotowano wyrazny wzrost zarowno liczby studentow z powaznymi problemami
psychologicznymi na terenie kampusu, jak i liczby studentéw poszukujgcych ustug doradczych
(Kitzrow, 2003). Rzeczywiscie, w ciggu ostatniej dekady uniwersyteckie centra doradztwa
odnotowaty zmiane w potrzebach studentdéw poszukujgcych ustug doradczych, od bardziej
tagodnych potrzeb rozwojowych iinformacyjnych, do powazniejszych problemoéw
psychologicznych (Gallagher, Gill, & Sysko, 2000; Gallagher, Sysko, & Zhang, 2001; Pledge
et al., 1998; Stone & Archer, 1990).

Obecnie wiekszos¢ greckich uniwersytetow oferuje ustugi doradcze. Centrum doradztwa
istnieje jako czes¢ misji akademickiej instytucji. Jest to miejsce oferowane w celu komunikaciji,
interakcji, atakze interwencji, ktéra zwykle obejmuje doradztwo indywidualne i grupowe,
zapobieganie i doradztwo dla personelu dydaktycznego i administracyjnego oraz wsparcie dla
studentéw z dodatkowymi potrzebami, takimi jak trudnosci w nauce. (Holm-Hadullaa &
Koutsoukou-Argyraki, 2015; Bitsios et al., 2017). Co wiecej, badanie populacji studentéw
stanowi gtdbwng dziatalno$¢ Centrum doradztwa, majgcag na celu systematyczne rejestrowanie
ich potrzeb w zakresie pomocy psychologicznej i doradztwa (Kounenou, Koutra, Katsiadrami,
& Diacogiannis, 2011).

Wedtug Raportu Rzecznika Praw Pacjenta (2020) przygotowanego na podstawie informaciji
zebranych z kilkudziesieciu uczelni z catej Polski, uczelnie oferujg nastepujgce sposoby

wsparcia studentéw i pracownikéw: konsultacje psychologiczne, edukacje prozdrowotng,
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poradnictwo psychologiczne, pomoc w znalezieniu profesjonalnego wsparcia, warsztaty

prozdrowotne, rozmowy wspierajgce i grupy wsparcia.

Ponadto, zgodnie zraportem ,Dobre praktyki w zakresie wsparcia psychologicznego na
uczelniach” (Parlament Studentow Rzeczypospolitej Polskiej, 2021) stworzonym w ramach
projektu ,Strefa komfortu PSRP”, wsparcie psychologiczne na uczelniach dla studentow

i pracownikow realizowane jest poprzez:

. Punkty wsparcia psychologicznego - sg odpowiedzig na problemy z dostepnoscig
panstwowej opieki zdrowotnej i wsparcia ,pierwszego kontaktu”, zapewniajgc szybkg reakcje

i pomoc réznym grupom: studentom, doktorantom i pracownikom.

. Kampanie uswiadamiajgce - gtbwnym celem jest podnoszenie swiadomosci wsrod

studentek i studentéw na temat zdrowia psychicznego oraz oferowanie im wsparcia i pomocy.
. Poradnictwo psychologiczne.

. Spotkania, warsztaty, wyklady otwarte na tematy zwigzane z profilaktykg zaburzen

zdrowia psychicznego.

. Wspétpraca uczelni z podmiotami zewnetrznymi w celu zwiekszenia zakresu

oferowanych ustug.

System zdrowia psychicznego w Irlandii jest ztozong siecig ustug, a wsparcie jest zapewniane
zaréwno przez sektor publiczny, jak i prywatny. Rzad jest odpowiedzialny za opracowywanie
i wdrazanie polityk majgcych na celu poprawe zdrowia psychicznego i zapewnienie ustug
osobom potrzebujgcym. Istnieje kilka ustug dostepnych dla oséb wymagajgcych wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego w Irlandii, w tym ustugi podstawowej opieki zdrowotnej,
srodowiskowe ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i ustugi szpitalne. Osoby Swiadczace
ustugi podstawowej opieki zdrowotnej, takie jak lekarze rodzinni i pielegniarki srodowiskowe,
sg czesto pierwszym punktem kontaktu dla osob poszukujacych wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego. Spotecznosciowe ustugi w zakresie zdrowia psychicznego obejmujg szereg
ustug, wtym doradztwo, terapie iocene psychiatryczng, podczas gdy ustugi szpitalne
zapewniajg opieke szpitalng iambulatoryjng dla oséb o bardziej zlozonych potrzebach

w zakresie zdrowia psychicznego. Ustugi te nie sg jednak réwnomiernie roztozone w catym

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw 17

Unig Europejska i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.



kraju, a mieszkancy mniej zaludnionych obszaréw wiejskich cierpig z powodu ich braku.
Ponadto programy i ustugi stworzone w celu bezposredniego radzenia sobie z mtodymi ludzmi
w kryzysie, takie jak CAHMS, sg bardzo trudno dostepne i nie sg odpowiednio wyposazone,
aby poradzi¢ sobie z ogromng liczbg mtodych ludzi, ktérzy potrzebujg dostepu do ich ustug.

Ustugi te sg réwniez dostepne tylko do 18 roku zycia.

Rzad opracowat kilka polityk i strategii majacych na celu poprawe zdrowia psychicznego
w Irlandii, w tym ,Sharing the Vision” [Dzielenie sie wizjg], ktéra nakresla ramy rozwoju ustug
w zakresie zdrowia psychicznego w lirlandii w oparciu o juz istniejgce ramy zdrowia
psychicznego wprowadzone w 2006 r. pod nazwg ,A Vision for Change” [Wizja zmian] (Rzad
Irlandii, 2020; Health Service Executive, 2006). Wielu twierdzi jednak, ze polityka ta jest
przestarzata iwymaga odswiezenia, aby uwzgledni¢ dodatkowe obcigzenie, jakiego
doswiadczajg mtodzi ludzie wtym kraju. Rzad zobowigzat sie réwniez do zwiekszenia
finansowania ustug w zakresie zdrowia psychicznego i skrécenia czasu oczekiwania na

dostep do opieki.

Istnieje réwniez oswiadczenie dotyczgce polityki dobrostanu i ram praktyki na lata 2018-2023,
ktére ma na celu zwiekszenie ogoélnego dobrostanu mtodych ludzi w Irlandii, jednak ramy te
koncentrujg sie gtéwnie na wspieraniu mtodych ludzi na drugim poziomie edukaciji, a nie tych

na trzecim poziomie (Department of Education and Skills, 2019).

W lIrlandii nie istnieje jedna wspdlna polityka dotyczgca zdrowia psychicznego skierowana
konkretnie do studentéw trzeciego stopnia. Jednak kazda uczelnia oferuje wsparcie dla
zdrowia psychicznego, ktére koncentruje sie w szczegdlnosci na dobru studentéw. Wsparcie
to rézni sie w zaleznoéci od uczelni, ale w wiekszosci przypadkéw uczelnie oferujg bezptatne
doradztwo, lekarzy na terenie kampusu izakwaterowanie dla studentéow, majgce na celu
poprawe sytuacji zyciowej kazdego studenta. Jednak Zwigzek Studentéw w Irlandii (USI) jest
organem reprezentujgcym studentéw trzeciego stopnia w Irlandii i odgrywa kluczowag role
w promowaniu inicjatyw i polityk, ktore priorytetowo traktujg dobrostan studentéw. Na przyktad,
USI aktywnie prowadzi kampanie na rzecz zwigekszenia finansowania ustug doradczych dla
studentéw, a takze na rzecz wiekszego dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego
w ogole. USI pracowat réwniez nad zwiekszeniem swiadomosci na temat kwestii zdrowia
psychicznego wsrod studentow, poprzez inicjatywy takie jak tygodnie swiadomosci zdrowia

psychicznego i programy szkoleniowe dla liderow studenckich.
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Polityki lub inicjatywy na poziomie krajowym majgce na celu podniesienie swiadomosci na
temat zdrowia psychicznego w ogéle oraz leku w szczegdlnosci w szkolnictwie wyzszym (dla
studentéw lub pracownikéw). Pomimo nowej ustawy 3/2022 z 24 lutego o wspdtistnieniu
uniwersytetéw, nie zawiera ona zadnej konkretnej wzmianki na temat zdrowia psychicznego
studentéw szkét wyzszych. Jedyna wzmianka o wsparciu psychologicznym pojawia sie
w artykule I, ktéry odnosi sie do reagowania w przypadkach przemocy, dyskryminacji lub

molestowania seksualnego, dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, rasizmu lub ksenofobii.

Warto wspomnie¢, ze Ministerstwo Szkolnictwa Wyzszego we wspotpracy z Ministerstwem
Zdrowia rozpoczeto badanie dotyczgce sytuacji zdrowia psychicznego studentéw
uniwersytetéw. Grupa badawcza Cibersam (Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Salud Mental) jest czeScig grupy kierujacej badaniem i opracowata ankiete, ktéra ma zostac
przekazana milionowi studentéw. Jest ona obecnie w trakcie zatwierdzania i oczekuje sig, ze

zgromadzi niezbedne dane do kwietnia 2023 roku.

Jest to pionierski projekt majgcy na celu poznanie stanu zdrowia psychicznego studentéw
uniwersytetéw  w Hiszpanii, w nastepstwie alarmujgcych danych przedstawionych
w poprzednich badaniach na ten temat. Jego cele obejmujg oszacowanie czestosci
wystepowania problemoéw ze zdrowiem psychicznym, okreslenie potrzeb studentéw

w zakresie zdrowia psychicznego i wykrycie grup szczegolnie narazonych.

W badaniach na matg skale, w kazdym kraju przeprowadzono 5 wywiadéw z kluczowymi
informatorami, takimi jak nauczyciele, przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
i przedstawiciele instytucji edukacyjnych. w szczegélnoéci pytano ich o sytuacje lekowag lub
stan zdrowia psychicznego studentéw i pracownikow szkolnictwa wyzszego wich kraju;
wykrywanie przypadkow ryzyka przy uzyciu wiarygodnych narzedzi przesiewowych dla
studentow lub pracownikdéw szkolnictwa wyzszego dos$wiadczajgcym leku lub innych
problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. z tych wywiadéw wyodrebniono gtéwne

potrzeby, luki i przeszkody we wdrazaniu dobrych praktyk. Na koniec poproszono ich rowniez

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw 19

Unig Europejska i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.



0 wymienienie mocnych istabych stron, szans izagrozen wich instytucji/regionie/kraju
w zakresie opieki nad zdrowiem psychicznym studentéw i pracownikow szkolnictwa

wyzszego.

Zaczynajgc od Cypru, gidwng potrzebg wymieniang przez ekspertéw byta potrzeba
wzmocnienia roli ustug izasobéw promujgcych zdrowie psychiczne. wtym celu
zidentyfikowano rézne luki, takie jak luki we wdrazaniu i ocenie skutecznosci ustug / wsparcia
swiadczonego studentom, nieodpowiednie procedury badan przesiewowych w celu
identyfikacji studentéow zagrozonych Iub doswiadczajgcych leku / kwestiami zdrowia
psychicznego, brak swiadomosci na temat ustug / zasobdéw oferowanych w instytucjach
szkolnictwa wyzszego, brak solidnych procedur / proceséw, ktére student lub personel moze
zastosowac, szukajgc pomocy oraz brak zachety dla studentéw do rozpoczecia poszukiwania
ustug w zakresie zdrowia psychicznego, brak swiadomosci na temat tego, jakie procedury
mozna zastosowac, aby szukac zasobow w zakresie zdrowia psychicznego, brak swiadomosci
na temat dostepnych ustug / zasobow, ktore koncentrujg sie na zdrowiu psychicznym
studentéw lub brak systematycznego rejestrowania poziomow leku i przypadkéw z zakresu
zdrowia psychicznego wsréd studentéw i pracownikéw. Co wiecej, wspomniano, ze
pracownicy zatrudnieni w niepetnym wymiarze godzin zdawali sie by¢ jeszcze mniej Swiadomi
procedur postepowania w przypadku leku - kwestii zdrowia psychicznego zaréwno dla

pracownikéw, jak i studentow.

W Grecji naukowcy zajmujgcy sie szkolnictwem wyzszym, z ktérymi przeprowadzono
wywiady na potrzeby tego niewielkiego badania, zidentyfikowali podobne potrzeby. Po
pierwsze, poprosili o znaczne fundusze na zréwnowazone ustugi doradztwa w zakresie
zdrowia psychicznego. Umozliwitoby to rekrutacje bardziej wyspecjalizowanych specjalistow
z roznych dyscyplin (psychologéw, naukowcow spotecznych, pracownikdéw socjalnych,
psychiatrow) i pozwolitoby zapewni¢ niezaktdécony dostep do ustug na uniwersytetach, ktére
oferujg terapie iwsparcie dla studentéw ikadry akademickiej, doswiadczajgcych wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Wspomniano réwniez o dodatkowym finansowaniu
jako potrzebie isrodku majgcym na celu zlagodzenie niedoborow personelu, a takze
zmeczenia, przyttoczenia, wysokiego poziomu stresu iwypalenia obecnego personelu
akademickiego w instytucjach szkolnictwa wyzszego, ktory stara sie godzi¢ obcigzenie pracg
administracyjng z obowigzkami dydaktycznymi i badawczymi. Po drugie, pracownicy

akademiccy w Grecji odniesli sie do potrzeby opracowania kompleksowej polityki w zakresie
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zdrowia psychicznego w celu nakreslenia zaangazowania instytucji szkolnictwa wyzszego
w promowanie zdrowia psychicznego idobrego samopoczucia wsréd —studentéw
i pracownikow oraz ustanowienia odpowiednich instrumentow przesiewowych, zwtaszcza
w przypadkach ryzyka. Po trzecie, nauczyciele akademiccy w Grecji opisujg potrzebe
podnoszenia swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego. Uczelnie powinny organizowaé
dziatania i kampanie uwrazliwiajgce majgce na celu budowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i kryzysem oraz promowanie odpornosci studentow i kadry akademickiej. Te
kampanie uswiadamiajgce muszg koncentrowac sie na edukowaniu studentow i pracownikow
w zakresie kwestii zdrowia psychicznego, znaczenia szukania pomocy, dostepnych zasobéw,
identyfikacji wczesnych oznak zwiekszonego stresu lub innych czynnikow, ktére moga

przeksztatci¢ sie w problemy ze zdrowiem psychicznym.

Wspomniano réwniez o potrzebie budowania potencjatu i szkolen, ktérg podkreslono jako
wazna. Uczelnie powinny inwestowac¢ w budowanie potencjatu pracownikéw i wyktadowcow
w zakresie identyfikowania i reagowania na kwestie zdrowia psychicznego wsréd studentow
i pracownikow. Pracownicy akademiccy i wyktadowcy muszg zosta¢ przeszkoleni w zakresie
radzenia sobie z kryzysami i zarzgdzania nimi. Pracownicy naukowi uczelni wyzszych w Grecji
odniesli sie do zachecania do interakcji rowiesniczych i zaangazowania spotecznego oraz
stwierdzili, ze uniwersytety powinny wspiera¢ zaangazowanie spoteczne poprzez zachecanie
studentéw i pracownikédw do udzialu w dziataniach spotecznych, klubach, inicjatywach
artystycznych, grupach zainteresowan (wokdét muzyki, teatru, kina), grupach wsparcia itp.
Uczelnie powinny réwniez zapewnia¢ otwarte przestrzenie, centra spotecznosciowe lub
miejsca spotkan, w ktérych studenci mogg nawigzywac kontakty, dzieli¢ sie doswiadczeniami
i znajdowac spotecznoé¢ dla siebie. Wreszcie, pracownicy greckich uniwersytetéw poprosili
o zmiane metodologii akademickiej ibardziej interaktywne i partycypacyjne praktyki
edukacyjne: Uniwersytety i nauczyciele muszg odej$¢ od tradycyjnych praktyk akademickich /
dydaktycznych idostosowaé metodologie edukacyjng w kierunku integracyjnych
i interaktywnych podejs¢, ktére promujg praktyczne uczenie sie i zachecajg do zaangazowania
akademickiego, oferujgc odpowiednie, rzeczywiste iinteresujgce tresci kursu, wraz
z mozliwosciami dyskusji i refleksji. Wykorzystanie technologii, wirtualnego uczenia sie
i eksperymentalnych metod nauczania, programow wymiany mtodziezy moze by¢ drogg do tej

zmiany paradygmatu.

Uczestnicy badania za gtéwng luke uwazajg fakt, ze greckim uniwersytetom i greckiemu
systemowi edukacji, atakze innym sektorom prywatnym ipublicznym w kraju brakuje
odpowiednich polityk promujgcych i wspierajgcych zdrowie psychiczne. Ograniczone zasoby

i niewystarczajgce finansowanie sg réwniez wymieniane ws$rod kwestii, ktére utrudniajg
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opracowanie kompleksowej polityki wsparcia zdrowia psychicznego, ktéra obejmowataby
zintegrowang wspotprace miedzy uniwersytetami, dostawcami podstawowej opieki
zdrowotnej, specjalistami ds. zdrowia psychicznego iustugami wsparcia spoteczno$ci.
Uczestnicy badania odnoszg sie réwniez do potrzeby zapewnienia podobnego wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego dla kadry akademickiej. Brak swiadomosci i uwrazliwienia
na kwestie zdrowia psychicznego (w przypadkach zwigzanych z pietnem spotecznym i faktem,
ze ludzie wahajg sie szukaé specjalistycznej pomocy, z obawy przed napiethowaniem lub
marginalizacjg) jest rowniez uwazany za luke w promowaniu wiedzy na temat zdrowia

psychicznego, takze wsrdd studentow i pracownikow szkolnictwa wyzszego.

W Polsce eksperci sugerujg, ze istnieje potrzeba wdrozenia wspodinych dobrych praktyk
wobec studentow wsréd wszystkich pracownikéw jednostki. Wszyscy pracownicy powinni
zachowywac sie profesjonalnie wobec studentow. Przeszkoda jest nieréwne traktowanie
studentéw przez réznych pracownikédw akademickich. Istnieje rowniez potrzeba wsparcia
psychologicznego dla ukrainskich studentéow irozpowszechniania informacji o mozliwosci
skorzystania z tego wsparcia. Wsparcie finansowe powinno ptyng¢ z wyzszych struktur uczelni
i powinno by¢ kierowane do nizszych struktur, ktére sg najblizej studenta, a wsparcie powinno
by¢ przeznaczone na dziatania oddolne. Wsparcie psychologiczne jest rowniez potrzebne
pracownikom, ktérzy scisle wspétpracujg ze studentami. Dobrymi praktykami sg na przyktad
spotkania integracyjne pracownikéw. Zdrowie psychiczne pracownika jest tak samo wazne,
jak zdrowie psychiczne studenta. Aby pracownik akademicki mogt poméc studentowi, sam
musi by¢ w dobrym zdrowiu psychicznym. Zgodnie z opinig tych ekspertéw, uniwersytet
powinien by¢ miejscem, w ktérym dba sie o wszechstronny dobrobyt studenta, a uniwersytet
koncentruje sie nie tylko na jego rozwoju intelektualnym, ale takze na jego emocjach,
samopoczuciu, zdrowiu fizycznym i psychicznym. Studenci moga nie wiedzie¢, jak poprosi¢

0 tego rodzaju wsparcie.

Potrzebna jest praca edukacyjna, kampania informacyjna, podnoszenie $wiadomosci wsréd
studentéw, kiedy i jak prosi¢ o pomoc. Pracownicy akademiccy powinni zosta¢ przeszkoleni
w zakresie tego, jak dostrzegaé niepokojgce sygnaty u studentéw i co wtedy robi¢, do kogo
mogg skierowaé¢ studenta. Wazna jest kampania informacyjna majgca na celu zapoznanie
studentow z depresjg ilekiem. Jednym z czynnikédw powodujgcych niepotrzebny stres u
studentow jest nagromadzenie egzaminow w krotkim okresie czasu - sesji egzaminacyjnej -
co skutkuje przecigzeniem i nadmierng naukg. Jest to system nieprzyjazny studentom i nie
wspiera ich zdrowia psychicznego. Ponadto silna hierarchia na uniwersytecie moze zwiekszac¢
poczucie stresu u studentéw i obnizac¢ ich samoocene. Zdarza sie réwniez, ze pracownicy nie

majg czasu na nawigzanie relacji ze studentami, a nastepnie okazanie im zainteresowania
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i zyczliwosci, ze wzgledu na liczne obowigzki zawodowe. Jesli chodzi o pracownikow
akademickich, skupienie sie na pracy zespotowej pomogtoby obnizyé poziom stresu - ale
czesto nie wiemy, jak pracowac w zespole. z pewnoscig potrzebne jest ogromne wsparcie dla
doktorantow, poniewaz istnieje duzy przeskok miedzy byciem studentem a pracownikiem
naukowym. Wtedy presja jest bardzo silna i jest to dla nich bardzo kosztowny psychicznie
i emocjonalnie czas. Dedykowane wsparcie, np. grupa wsparcia, powinno mieé¢ miejsce

szczegolnie przed kluczowymi momentami: obrong doktoratu, habilitacja.

Podsumowujgc, polscy nauczyciele akademiccy uwazajg, ze wazne jest zapewnienie
studentom bezpieczenstwa i komfortu w dostepie do ustug wsparcia psychologicznego,
poniewaz jest to nadal postrzegane jako kwestia tabu. Oczekiwania pracownikéw dotyczgce
srodowiska pracy, warunkow pracy, wsparcia psychologicznego z pewnos$cig wzrosna, cho¢by

dlatego, ze poréwnujg sie z uczelniami zagranicznymi, gdzie sytuacja jest znacznie lepsza.

W Irlandii eksperci sugeruja, ze istnieje zapotrzebowanie na zasoby, aby zaspokoi¢ popyt.
Bezstronne iniezalezne ustugi wsparcia w instytucjach edukacyjnych muszg stosowac
jednolite podejscie do sSwiadczenia ustug, ktére mogg wspiera¢ odpornos¢ izdrowie
psychiczne w szkotach i stuzbach miodziezowych, tak aby zadne dziecko ani mtoda osoba nie
zostaly pominiete. Te metody swiadczenia ustug muszg by¢ dostosowane do wieku i spojne
(coroczne). Podkreslajg one pilng potrzebe poprawy finansowania skierowanego do agencji
wolontariackich, ktore wziety na siebie znaczny ciezar w usuwaniu istniejgcych luk w ustugach

w zakresie zdrowia psychicznego.

Wreszcie, w Hiszpanii eksperci, z ktérymi przeprowadzono wywiady, wspomnieli, ze niewiele
uwagi poswieca sie programom majgcym na celu poprawe dobrostanu psychicznego,
a powinno by¢ ich wiecej, oraz ze istnieje potrzeba wiekszej liczby specjalistow ds. zdrowia
psychicznego w stuzbach publicznych. wtym celu opowiadajg sie za tym, zeby zasoby
spotecznosci i indywidualne byty fgczone wszedzie, zwtaszcza w celu wczesnego wykrywania
i wlasciwej diagnozy, ktérej obecnie brakuje. Co wiecej, potwierdzajg rowniez, ze mtodzi ludzie
powinni takze nauczy¢ sie radzi¢ sobie z lekiem; jest to cos, czego powinno sie uczy¢

w szkofach, ale nie uczy sie, wiec musi zostac przeniesione do szkolnictwa wyzszego.

Na pytanie o gtdwne przeszkody w pracy nad zdrowiem psychicznym w szkolnictwie
wyzszym w ich krajach, odpowiedzi byly dos¢ podobne we wszystkich krajach

i podkreslono nastepujgce gtéwne przeszkody:
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o Brak zasobdéw finansowych
¢ Za mato polityk instytucji publicznych
o Logistyka - biurokratyczne procesy wdrazania zmian.

o Przeszkody kulturowe - niewystarczajgca uwaga poswiecana tym kwestiom,
stygmatyzacja/tabu zwigzane z korzystaniem zustug w zakresie zdrowia

psychicznego.

o W codziennej rutynie brakuje czasu na dbanie o zdrowie psychiczne.
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StABE STRONY

-Brak wystarczajgcych informacji/
Swiadomosci na temat procedury, ktérg
mozna wykorzystac, aby skorzysta¢ z ustug

doradczych.
-Niewiele okazji do otwartych dyskusji w celu
zwalczania stygmatyzacji zwigzane] ze

zdrowiem psychicznym.

-Biurokratyczne procedury tworzenia nowych
ustug  wsparcia  w zakresie  zdrowia
psychicznego na uniwersytetach
publicznych, np. infolinii.

-Konserwatywna  kultura  uniwersytetow
publicznych, ktére sg bardziej odporne na
zmiany.

-Brak mechanizméw,
(przynajmniej znanych)
radzenia sobie zlekiem -
z zakresu zdrowia psychicznego.

-Brak zarejestrowanych poziomoéw leku,
a takze zapiséw dotyczgcych kwestii zdrowia
psychicznego, z ktérymi mogag borykaé sie
studenci i pracownicy.

polityk i procesow
dotyczacych

problemami

ZAGROZENIA

-Uprzedzenie/napietnowanie za szukanie
pomocy

-Nieprzewidywalne zmiany spoteczne, ktore
nagle mogg powodowaé¢ zwiekszony
niepokoj i problemy ze zdrowiem
psychicznym.

-Brak procedur dotyczgcych radzenia sobie
z lekiem i kwestiami zdrowia psychicznego,
wtym brak dyskrecji, profesjonalizmu
i jakosci  ustug  $Swiadczonych przez
doradcéw ds. zdrowia psychicznego.

-Opor samych studentéw przed radzeniem
sobie zlekiem - problemami z zakresu
zdrowia psychicznego.

MOCNE STRONY

-Bardzo dobra organizacja ustug zwigzanych
z lekiem - problemami z zakresu zdrowia
psychicznego
-Natychmiastowe dziatanie
pojawiajgce sie problemy.
-Swiadczenie bezptatnych ustug doradczych
dla studentow.

-Profesjonalizm doradcow

-Zapewnienie zakwaterowania/dostosowan
potrzebujgcym studentom.

-Dobre poczucie wspoélnoty na uniwersytecie.
-Dostep  studentéw i pracownikow do
zasobow  zwigzanych ze  zdrowiem
psychicznym.

-Wysoki poziom jakosci réznych
wydarzen/dziatan organizowanych na
uniwersytetach, ktore koncentrujg sie na
zdrowiu psychicznym.

i reakcja na

MOZLIWOSCI

-Aktualizacja  programu  edukacyjnego
w celu wspierania interakcji oraz zasad
i procedur zwigzanych z ocenianiem.
-Zwigkszenie Swiadomo$ci na temat
procedur, ktére mogag by¢ stosowane w celu
poszukiwania dostepnych ustug, ktore
mogg pomoc studentom i pracownikom
w radzeniu sobie z problemami w zakresie
zdrowia psychicznego.

-Stworzenie wspierajgcej kultury, ktora
priorytetowo traktuje zdrowie psychiczne
i dobre samopoczucie oraz aktywnie dziata
na rzecz zmniejszenia stygmatyzacji
i zwigkszenia Swiadomosci na temat
dostepnych zasobow.

-Czerpanie najlepszych praktyk zinnych
krajow (np. czerpanie informaciji i zasobow
na poziomie europejskim).

-Wysitki na rzecz utatwienia przejscia | -Wiecej ~mozliwosci ze wzgledu na
studenta na rynek pracy poprzez role | Zwigkszong uwage poswiecong kwestiom
mentoréow/doradcow. zdrowia psychicznego podczas pandemii.
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-Wysoko wyksztatcona i wykwalifikowana
kadra, ktéra zapewnia studentom poczucie
bezpieczenstwa w odniesieniu do ich
wynikéw w nauce

- Wiecej funduszy UE na projekty/dziatania
zwigzane z lekiem i zdrowiem psychicznym.

Opracowanie wfasne
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StABE STRONY

- Niedobory kadrowe
uniwersytetach.

- Niskie wydatki publiczne na szkolnictwo
wyzsze W Grecji.

- Nieodpowiednia polityka w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia.

- Brak przestrzeni, w ktorej studenci mogliby

na  greckich

wchodzi¢  winterakcje iangazowac  sie
W znaczgce dziatania artystyczne.
- Studenci inauczyciele szkot wyzszych

w Grecji sg zaniepokojeni wptywem nepotyzmu
i niesprawiedliwosci spotecznej na przyszte
perspektywy i wizje absolwentow.

- Dtugotrwate przeszkody biurokratyczne
utrudniajg uniwersytetom elastyczne
dostosowanie sie¢ do nowych wymagan
i wyzwan.

ZAGROZENIA

- Alienacja, izolacja spoteczna, brak
umiejetnosci spotecznych studentow, ktérzy
wydajg sie obojetni i niezaangazowani w zycie
akademickie.

- Konkurencyjnosé, egoizm, zaabsorbowanie
sobg studentow, kultura poszukiwania jedynie
technicznej wiedzy naukowej, bez orientaciji
spotecznej.

- Niedobory kadrowe; przecigzona kadra
akademicka.

- Nieodpowiednia polityka dotyczgca wsparcia
zdrowia psychicznego, brak mechanizméw
badan przesiewowych w celu identyfikacji
wczesnych oznak zaburzen psychicznych,
brak dziatan podnoszacych swiadomosc¢.

- Zycie akademickie nie sprzyja nawigzywaniu
kontaktow towarzyskich poprzez prace
grupowg i zajecia zespotowe.

- Poziom stresu iproblemy ze zdrowiem
psychicznym rosng ibedg sie pogarszac
w nadchodzgcych latach.

- Zmniejsza sie przestrzen publiczna i otwarta
sprzyjajaca kontaktom towarzyskim,
ustepujgc miejsca duzym budynkom z matymi
pomieszczeniami, ktére sprzyjajg izolacji
spotecznej.

- Jeden kryzys nastepuje po drugim, a kryzysy
utrudniajg realizacje marzen i wizji studentow

i mlodziezy. Kryzys spoteczny ikryzys
wartosci. Kryzys gospodarczy irosngce
ubostwo.
MOCNE STRONY MOZLIWOSCI
-Bardzo dobra organizacja ustug zwigzanych | - Studenci rozwijajg krytyczne myslenie

Z[...]

- Uniwersytet jest silng idynamiczng
organizacjg, zywa oddychajgcg komérka, petng
energii i kreatywnosci.

- Uniwersytety publiczne w Grecji sg otwarte
i dostepne, poniewaz nie obowigzujg czesne.

i zwracajg sie ku aktywizmowi spotecznemu
i zaangazowaniu spotecznemu.

- Technologia oferuje mozliwosci dostepu do
wiedzy, sieci, interakcji ifgczenia sie
Z rowiesnikami spoza kraju.

- Wysokie zapotrzebowanie na opracowanie
kompleksowej polityki dotyczacej wsparcia

- Studenci sg kreatywni i zaradni; dostrzegaja | zdrowia psychicznego, ktéra obejmuje
mOZ"W_OSCI nawet w najtrudniejszych | yniwersytety,  specjalistéw  w dziedzinie
sytuacjach. zdrowia psychicznego i szerszg spotecznosc.
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- Studenci majg tendencje do tatwiejszego
siegania po wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego. Nie przewaza pietno spoteczne
i dyskryminacja ze wzgledu na problemy ze
zdrowiem psychicznym.

- Studenci majg tendencje do nawigzywania
kontaktow towarzyskich, aby przeciwdziatac¢
skutkom izolacji podczas pandemii COVID.

- Pracownicy akademiccy odchodzg od
tradycyjnych metod nauczania iposzukujg
bardziej zaawansowanych, alternatywnych,
interaktywnych, praktycznych podejs¢
edukacyjnych, ktére mogg zaangazowaé
studentéw w aktywne i partycypacyjne
uczenie sie, promujgce wartosci spoteczne.

Opracowanie wfasne

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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StABE STRONY

-utrudniony dostep do psychologéw
i psychoterapeutéw  w publicznej stuzbie
zdrowia

-wysokie ceny prywatnych ustug wsparcia
psychologicznego.

-niewystarczajgce finansowanie, ograniczone
mozliwosci wsparcia.

-rézne zachowania nauczycieli akademickich
wobec studentow.

-niski poziom wynagrodzen na uczelni,
wypalenie zawodowe ws$rdd pracownikéw
wyzZszego szczebla, obawa o brak

anonimowosci 0sob korzystajgcych ze wsparcia
psychologicznego, brak czasu na korzystanie
Z ustug wsparcia psychologicznego,
przecigzenie obowigzkami.

ZAGROZENIA

- zwickszone zapotrzebowanie na wsparcie

psychologiczne, réwniez w obszarze
uzaleznien; brak specjalistéw, jeszcze
trudniejszy dostep do specijalistow

w publicznej stuzbie zdrowia.

- mozliwy brak wrazliwosci oséb decydujgcych
sie na podjecie dziatan w tym temacie.

- niewystarczajgce finansowanie.

- wysokie ceny ustug wsparcia
psychologicznego, niewydolno$¢ systemu
opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrii.

MOCNE STRONY

- utworzenie  Akademickiego  Centrum
Wsparcia, dostep do szeregu specjalistow na
poziomie uniwersyteckim, réwniez dla osob
niepetnosprawnych; debata publiczna na ten
temat, wieksza sSwiadomos¢ ludzi na temat
zdrowia psychicznego

- Ustugi Akademickiego Centrum Wsparcia,
zwiekszona swiadomos¢ spoteczna na temat
zdrowia psychicznego.

- zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowia
psychicznego wsrod kadry kierowniczej uczelni
- zwiekszenie swiadomosci znaczenia zdrowia
psychicznego.

- zwiekszona $wiadomosc.

MOZLIWOSCI

- zwiekszona $wiadomosc.

-wymiana doswiadczen iinformacji z innymi
uczelniami, tworzenie sieci wsparcia.
-Nowe rozwigzania na
instytucjonalnym.

poziomie

Opracowanie wfasne

Dofinansowane przez
Unie Europejska

odpowiedzialnosci.
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StABE STRONY

- Wyzwania komunikacyjne

W rozwigzywaniu probleméw zwigzanych

Z lekiem i zdrowiem psychicznym

w irlandzkim szkolnictwie wyzszym.

- Brak bezpieczenstwa zatrudnienia
wptywajgcy na zdrowie psychiczne
irlandzkiej spoftecznosci szkolnictwa
wyzszego.

- Nieche¢ do szukania pomocy w zakresie
leku i zdrowia psychicznego

- Niewystarczajace fundusze na dziatania
zwigzane z lekiem i zdrowiem psychicznym
- Ograniczenia zasobow i wyzwania
zwigzane z rekrutacjg specjalistéw

- Nadmierny nacisk na interwencje
kryzysowg, zaniedbanie profilaktyki

w irlandzkim szkolnictwie wyzszym

w zakresie zdrowia psychicznego.

- Spoteczna dysharmonia i brak zaufania
wpltywajgce na wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego

- Brak partnerstwa w rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z lekiem i zdrowiem
psychicznym

ZAGROZENIA

- Zmiana personelu w centrali Krajowej Rady ds.
Edukacji i Szkolen bez znajomosci systemu, co
spowodowato odejscia i alienacje pracownikow.
- Fundusze moga zosta¢ wycofane z programoéw
takich jak inicjatywy ogrodnicze i Srodowiskowe
ze wzgledu na postrzegany brak znaczenia.

- Personel doswiadczajacy wypalenia
zawodowego z powodu duzego obcigzenia
sprawami oraz brak srodkéw na utrzymanie
ustug.

- Biurokracja, nacisk na interwencje kryzysowe,
negatywne wyniki i wptyw na zmarginalizowane
spotecznosci.

MOCNE STRONY

- Wiecej mozliwosci dla jednostek w erze
popandemicznej. Szkolenia i zajecia
dotyczgce dobrego samopoczucia
psychicznego sg wprowadzane, ale
wymagajg szerszego rozpowszechnienia
i wiecej czasu, aby osigagnaé wiekszg
frekwencje.

- Sieci tutoréw wspierajg egalitarne
Srodowisko, w ktérym ceni sie rownosgé.

- Silny zwigzek studentéw i dobre relacje
miedzy pracownikami a studentami.

- Swiadczenie cennych ustug, ktére majg
bezposredni wptyw na sektor.

- Silny sektor spotecznosciowy, podejscie
oparte na wspotpracy i innowacje.

MOZLIWOSCI

- Odkrywanie ukrytych mozliwosci rozwoju

i doskonalenia poprzez zdobywanie wiedzy

i Zrozumienia.

- Opracowanie dodatkowych programow
koncentrujgcych sie na zmianach klimatu.

- Nacisk na zapobieganie problemom ze
zdrowiem psychicznym.

- Edukacja spotecznosci w zakresie samoopieki,
wspierania innych, rozpoznawania znakéw
ostrzegawczych i zwalczania stygmatyzacji.

- Poprawa wspotpracy, wspoélne wyniki, zaufane
partnerstwa i lepsze ogolne wyniki.

Opracowanie wfasne
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SLABE STRONY

-Jest tylko Kkilku psychologobw na calg
spotecznos¢.

-Brak kadr w stuzbie zdrowia.

-niedobdr zasobéw

-Specjalisci i maja za mato czasu, aby moc
poswieci¢ go studentom.

ZAGROZENIA

-Kryzys gospodarczy i mozliwe ciecia budzetowe
-fakt, ze caty obecny ruch spoteczny wokot zdrowia
psychicznego pozostaje przejsciowym trendem.

MOCNE STRONY

-Ustugi psychologiczne
-Na wszystkich uniwersytetach $wiadczone sg

ustugi psychologiczne, dobrzy specjalisci,
wykorzystanie technologii

-lobbing zwigzkéw zawodowych, grupy
interesow, podnoszenie $wiadomosci
spotecznosci w zakresie zdrowia
psychicznego

-Zwiekszona $wiadomo$¢ problemu
-Dobrzy nauczyciele, edukacja i powszechna
opieka zdrowotna. Dobre leczenie.

MOZLIWOSCI

-Istnieje wysoka $wiadomos¢, ze jest to realny
i powszechny problem w spoteczenstwie.
Wrazliwos¢ spoteczna i polityczna

-wiele do zrobienia, aby poprawi¢ zdrowie
psychiczne i samopoczucie spotecznosci
uniwersyteckiej

-Zwiekszona §wiadomos¢ prowadzi spoteczenstwo
do zwrdécenia wiekszej uwagi na kwestie zdrowia
psychicznego

-dostep do organéw wtadzy w celu przedstawienia
potrzeb.

Opracowanie wfasne
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Badacze w pieciu krajach projektu AWARE poszukiwali najlepszych praktyk wdrozonych w ich
krajach, ktére oferowaty istotne rozwigzania i pozytywne zmiany. Badania przeprowadzone
w poszczegolnych krajach dostarczyty tgcznie 10 najlepszych praktyk z kazdego kraju.
Niniejszy raport przedstawia 10 z nich, po dwa z kazdego kraju, poniewaz zespot badawczy
uznat je za najbardziej godne uwagi i majgce najwiekszy wptyw. Co wiecej, dobre praktyki
wybrane do zaprezentowania tutaj (wszystkie zostaty przedstawione w zatgcznikach do
niniejszego dokumentu) sg uniwersalne i mogg by¢ wdrazane w kazdym kraju, z doskonatymi
wynikami. Oznacza to, ze jesli podstawowe elementy lub kryteria praktyki zostang zachowane,
wyniki wdrozonego dziatania powinny by¢é podobne, poniewaz powinny byé powtarzalne
w dowolnym kontekscie. Ponizej przedstawiamy te dobre praktyki, ktore najlepiej opisujg cele

tego projektu, aby mozna je byto uwzgledni¢ w kolejnych krokach.

Dla kazdej z dobrych praktyk przeanalizowano nastepujgce aspekty:

. Tytut

° Lokalizacja

o Instytucja szkolnictwa wyzszego
. Wydziat

. Organ organizacyjny
° Beneficjenci

° Opis

o Czas trwania

o Strona internetowa

. Publikacje

. Sugestie

Wszystkie informacje zostaty zebrane w tabelach dostepnych w zatgcznikach do niniejszego

dokumentu.

Badania AWARE w krajach partnerskich potwierdzity, ze pandemia Covid wptyneta na stan
zdrowia psychicznego nauczycieli i studentow szkot wyzszych. Wszystkie parametry tego
badania uwzgledniaty wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym, przed ktorymi stojg
studenci i nauczyciele, oraz potrzebe nadania priorytetu polityce i praktykom wsparcia zdrowia

psychicznego w instytucjach szkolnictwa wyzszego we wszystkich krajach. Ponizej
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przedstawiono wnioski ze wszystkich badan zrédet wtérnych, badan na matg skale i dobrych
praktyk w pieciu krajach. Wnioski te zostaty wyciggniete na podstawie informacji, ktére mozna

znalez¢ w tym raporcie, a takze w dtuzszych raportach, ktére zostaty stworzone wczesniej.

Ponizej przedstawiono niektore z ogolnych ustalen igtdwnych wnioskéw z badan

przeprowadzonych w Polsce, na Cyprze, w Gregcji, Irlandii i Hiszpanii.

Rozpowszechnienie problemow ze zdrowiem psychicznym wsrod nauczycieli akademickich
i studentow jest coraz wiekszym problemem we wszystkich tych krajach. w Republice
Cypryjskiej depresja, uzaleznienie od medidéw spotecznosciowych i Internetu oraz zaburzenia
odzywiania wsréd kobiet stanowig powazny problem wsrod Cypryjczykéw. Pandemia COVID-
19 dodatkowo wptyneta na zdrowie psychiczne ludnosci Cypru, zwlaszcza mtodszych grup
wiekowych, wykazujgcych niepokojgcg czestos¢ wystepowania leku i depresiji; na szczescie
wskaznik samobdjstw jest stosunkowo niski. w Grecji problemy ze zdrowiem psychicznym sg
réwniez powszechne i przewyzszajg te wystepujgce w innych krajach Unii Europejskiej, z 14%
populacji cierpigcej na powszechne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja i stany lekowe,
a wskaznik ten wzrost w przypadku studentéw uniwersytetéw. Niepokojace sg réwniez
wskazniki samobojstw wsrod mtodych Grekéw. w Polsce na depresije cierpi okoto 4 milionéw
0s0b. Problemy ze zdrowiem psychicznym sg rowniez powszechne wsrdd polskich studentéw;
sg to m.in. niska samoocena, stres, lek i zaburzenia depresyjne, z tego powodu prawie potowa
Z nich poprosita 0 pomoc psychologiczng. Ponadto, co niepokojace, liczba préb samobdjczych
w Polsce stale rosnie. Wreszcie, w Irlandii zdrowie psychiczne jest palacym problemem
dotykajgcym zaréwno populacje ogolna, jak i osoby w szkolnictwie wyzszym, z odnotowanymi
wysokimi wskaznikami chordéb psychicznych. Rosngce rozpowszechnienie zaburzenh
psychicznych wsrdd studentéw i alarmujgca liczba samobdjstw, szczegdlnie wsréd mtodych

osbb, podkreslajg pilng potrzebe skutecznych interwencji i wsparcia.

W badanych krajach opracowano kilka polityk i Srodkow majgcych na celu zajecie sie kwestig
wsparcia zdrowia psychicznego wsrod studentdw i nauczycieli szkdt wyzszych. Na Cyprze
wdrozono polityki i rodki majgce na celu rozwigzanie probleméw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, takie jak utworzenie krajowego programu zapobiegania samobdjstwom
i wdrozenie ustug w zakresie zdrowia psychicznego na uniwersytetach. w Grecji podjeto
pozytywne kroki na szczeblu krajowym w celu uwzglednienia zdrowia psychicznego w planach
dziatania, a na uniwersytetach Swiadczone sg ustugi doradztwa i wsparcia. w Polsce instytucje
szkolnictwa wyzszego oferujg ustugi wsparcia psychologicznego i prowadzone sg kampanie
uswiadamiajgce na temat zdrowia psychicznego. w Irlandii rzad opracowat polityki i strategie
majgce na celu poprawe zdrowia psychicznego, ale nadal istniejg wyzwania w zakresie

dostepu do ustug i wsparcia. Ponadto Zwigzek Studentéw w Irlandii dziata na rzecz praw
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i dobrobytu studentéw oraz promuje inicjatywy majgce na celu ochrone ich zdrowia
psychicznego. w Hiszpanii, mimo Ze problemy ze zdrowiem psychicznym nie sg wyraznie ujete
w przepisach, przeprowadzono badania dotyczgce sytuacji zdrowia psychicznego studentéw

uniwersytetow.

Pandemia COVID-19, kryzys energetyczny/gospodarczy i wojna w Ukrainie miaty negatywny
wptyw na zdrowie zaréwno na catym Swiecie, jak i w Unii Europejskiej. Badania wykazaty, ze
pandemia miata znaczgcy wplyw na zdrowie psychiczne studentéw i pracownikow
uniwersytetéw w catej UE(Barchielli i in., 2022; Diugosz, 2020), powodujgc stres, lek, depresje
i wypalenie zawodowe z powodu wyzwan zwigzanych z uczeniem sie inauczaniem na
odlegto$¢, izolacjg spoteczng, trudnosciami finansowymi i niepewnoscig co do przyszitosci.
Podobnie konflikt w Ukrainie wptyngt na zdrowie psychiczne pracownikéow instytucji
edukacyjnych i naukowych, prowadzac do problemow takich jak wypalenie zawodowe oraz
spadek prestizu ifinansowania branzy. Ponadto podczas pandemii zaobserwowano
pogorszenie zadowolenia z zycia, samopoczucia fizycznego i psychicznego oraz wzrost
objawéw stresu u studentéw. Te negatywne skutki zostaly réwniez udowodnione w populaciji
nastolatkoéw, wplywajgc na interakcje spoteczne, wyniki w nauce i perspektywy na przysztosé
(Sentio Solutions, 2020).

Wsréd studentdw okres pandemii oznaczat wysoki poziom stresu i niepokoju, nie tylko ze
wzgledu na strach przed zarazeniem, ale takze z powodu dodatkowego obcigzenia

zwigzanego ze studiami online i brakiem kontaktéw spotecznych.

Po pandemii, mimo Ze studenci byli chetni do powrotu do nauczania twarzg w twarz
i kontaktow spotecznych, nadal wykrywane sg wysokie wskazniki leku, a wsrdod studentow
obserwuje sie mniejszg koncentracje uwagi, nizszg motywacje oraz gorsze umiejetnosci
spoteczne i akademickie, zwtaszcza wsrod tych, ktdrzy rozpoczeli studia w czasie pandemii.
Utrudnia im to pokonywanie przeszkdd i pomysine ukonczenie studidw. Polska podkresla
réwniez fakt, ze wzrosta liczba studentéw, ktérzy z powoddéw ekonomicznych muszg tgczyé
studia z praca, przez co doswiadczajg wiekszego stresu i wypalenia zawodowego. Jedng
z watpliwosci podniesionych przez eksperta z Irlandii jest to, czy wzrost liczby przypadkéw
doswiadczania leku wykrytych ogdlnie w odpowiedziach wszystkich krajow wynika ze
zmniejszenia stygmatyzacji zdrowia psychicznego, co utatwia wiekszg predyspozycje
studentow do moéwienia o tym, predyspozycje podkreslong rowniez przez ekspertéw w Polsce.
Albo wrecz przeciwnie, wzrost przypadkow niepokoju wynika z globalnej sytuacji niepewnosci
politycznej, spotecznej i gospodarczej. Jest to réwniez zwigzane z obecnym spoteczenstwem
-ptynnej konsumpcji”, bez wartosci, w ktérym dominuje indywidualizm, natychmiastowa
satysfakcja i korzystanie z sieci spotecznosciowych zamiast nawigzywania znaczgcych relac;ji
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Wszyscy nauczyciele szkolnictwa wyzszego, ktérzy wzieli udziat w tym badaniu, zgodzili sie,
ze niepokdj iogromne przecigzenie pracg, ktérego doswiadczyli podczas pandemii,
koniecznos¢ prowadzenia zajec online oraz zwiekszenie liczby zadan i wymagan zwigzanych
z dotarciem do studentoéw, miaty znaczacy wptyw na ich zdrowie psychiczne. Po pandemii to
zmeczenie i znuzenie utrzymuje sie i trwa dalej, poniewaz odkryli, ze w roznych przypadkach
muszg utrzymywac korzystanie z technologii na takim samym poziomie i sg zmuszeni do
wiekszej obecnosci, poniewaz uwazajg sie za dostepnych przez caly czas. Studenci sg
bardziej niezmotywowani iwymagajacy, proszg o pomoc w radzeniu sobie zlekiem
i problemami ze zdrowiem psychicznym, na co nauczyciele nie sg przygotowani. Do tego

wszystkiego dochodzi niepewno$¢ zatrudnienia i zwykte przecigzenie akademii.

We wszystkich badanych krajach powaznym wyzwaniem jest prowadzenie badan
przesiewowych wsrdd studentéw i pracownikdw szkolnictwa wyzszego cierpigcych na stany
lekowe lub inne problemy ze zdrowiem psychicznym. w przypadku Republiki Cypryjskiej
wspomniano, ze stuzby doradcze doradzajg studentom i pracownikom w zakresie rodzajow
pomocy, jakiej moze potrzebowac student. Dominuje jednak brak wiedzy na temat tego typu
instrumentéw lub polityk. w Hiszpanii i Grecji wskazuje sie, ze nie istniejg, a w Polsce wskazuje
sie, ze to nauczyciel z najwiekszg sympatia do obszaru studibw moze prébowaé pomoc
studentom, ale zawsze w sposdb osobisty, a nie w ramach polityki instytucjonalnej. w Irlandii
wspomina sie, ze polityka istnieje, ale tylko po to, aby reagowac na to, co zostato ustanowione

przez prawo, poniewaz brak zasobow oznacza, ze nie jest ona odpowiednio wdrazana.

Wsrdd wspdélnych najlepszych praktyk (Cypr, Grecja i Polska) wyrdzniajg sie osrodki wsparcia
i doradztwa dla studentéw uniwersytetow, a takze tworzenie specjalnych materiatéw i porad
dotyczgcych radzenia sobie z konkretnymi problemami (np. niepokojem przed egzaminami lub
podczas lock-downu i pandemii). Odnotowano réwniez pewne $rodki organizacyjne, takie jak
dostosowanie materiatdbw i metodologii, a zwtaszcza tworzenie miejsc i mozliwosci dla
wiekszych kontaktéw spotecznych i budowania spotecznosci. w Hiszpanii i Irlandii wiekszy
nacisk ktadzie sie na osobiste inicjatywy nauczycieli i ogdlnie wskazuje sie na brak zasobow
i potrzebe wiekszych inwestycji w promowanie fatwo dostepnych ustug zaréwno dla
studentéw, jak inauczycieli. Sg to zresztg przeszkody wskazywane we wszystkich
przypadkach; nalezy do nich doda¢ niewystarczajgcg uwage spoteczng poswiecang zdrowiu

psychicznemu i pietno wcigz z nim zwigzane.

Jesli chodzi o sytuacje wywotang ostatnimi wydarzeniami (pandemia, kryzys energetyczny,
wojna na Ukrainie itp.), ogdlnie zauwaza sie, ze miaty one bardzo negatywny wptyw na zdrowie
psychiczne ludnosci, a zatem takze studentow uniwersytetow. Podkresla sie, ze w wyniku
pandemii ostabty wiezi spoteczne, panuje wiekszy indywidualizm i mniejsza wiez z innymi
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ludzmi iz naturg, co nie sprzyja zdrowiu psychicznemu. Ponadto obecny kontekst wojny,
kryzysu energetycznego i klesk zywiotowych, takich jak trzesienie ziemi w Turcji, powoduje
ogromne poczucie niepewnosci, ktére zwieksza poziom leku. Jakby tego byto mato, rosngce
trudnosci gospodarcze z rosngcymi cenami itp. oznaczajg, ze coraz wiecej studentéw musi
taczy¢ prace ze studiami, dodajgc stres zwigzany z pracg z powodu niepewnych warunkow do
ciezaru studiow uniwersyteckich. Wszystko to zapowiada niepewng i trudng do przewidzenia
przysztosé, w ktérej zdrowie psychiczne stanie sie kluczowym aspektem wspotczesnego

spofeczenstwa.

Oczekuje sie, ze w przypadku braku interwencji i profilaktyki, problemy ze zdrowiem
psychicznym nasilg sie w ciggu najblizszych 5 lat, ze wzgledu na brak stabilnosci gospodarczej
i zatrudnienia oraz malejgcg empatie i wiezi spoteczne. Uwaza sie jednak réwniez, ze bedzie
coraz wiecej inicjatyw podnoszacych swiadomos¢ w celu zwalczania stygmatyzacji spotecznej
dotyczgcej opieki i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, a sama potrzeba doprowadzi
do wiekszych inwestycji i srodkoéw, chociaz powinny one by¢ holistyczne i uwzglednia¢ kazdy
inny kontekst, otoczenie, okolicznosci spoteczne i gospodarcze (np. niepewnos¢ zatrudnienia,
kryzys gospodarczy), a nie koncentrowaé sie na zdrowiu psychicznym jako indywidualnym

problemie.

Badanie wykazato, ze utworzenie osrodkéw opieki i doradztwa dla studentéw jest wazng
i pozytywng zmiang, co zostato podkreslone wsrod mocnych stron obok jakosci pracy
specjalistéw(psychologow , pracownikow socjalnych i nauczycieli akademickich) i ich ciggtych
wysitkéw na rzecz nawigzania ze studentami relacji opartej na zaufaniu. Wsparcie rowiesnicze
zostato réwniez podkreslone jako dodatkowa pozytywna zmiana. Wsréd nauczycieli powstaty
grupy (réwniez podczas pandemii), ktére dzielg sie radami i wspierajg sie nawzajem w swojej
pracy. Uwaza sie réwniez, ze mocng strong jest coraz wieksza swiadomo$¢ na temat zdrowia

psychicznego i mniejsza stygmatyzacja spoteczna podczas szukania pomocy.

Brak znaczgcego itrwatego finansowania zostat wymieniony wérdéd gtéwnych stabosci we
wszystkich badanych krajach. w szczegdlnosci wspomniano o potrzebie zwiekszenia
finansowania w celu poprawy s$wiadczenia ustug publicznych, aby poprawi¢ zdrowie
psychiczne nauczycieli i studentéw. Finansowanie mogtoby wesprze¢ budowanie potencjatu,
ktory mogtby dostarczy¢ obecnie brakujgcych informacji na temat radzenia sobie
z przypadkami zdrowia psychicznego i mapowania dostepnych ustug, w ramach ktoérych osoby
mogtyby zwrdécic sie o pomoc. Nauczyciele szkolnictwa wyzszego, z ktdérymi przeprowadzono
wywiady w ramach tego badania, skupili sie na fakcie, ze zdrowie psychiczne pozostaje
kwestig tabu ipotrzeba wiecej pracy, aby podnies¢ swiadomos$¢ spoteczng przeciwko
stygmatyzacji. Co wiecej, badanie wykazato potrzebe wczesnych interwencji spotecznych oraz
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inicjatyw podnoszgcych $wiadomos¢ i programow zapobiegawczych, poczawszy od dzieci
w szkole podstawowej iSredniej. w krajach takich jak Polska szczegdlnie podkreslano
potrzebe zindywidualizowanej uwagi dla studentéw, a takze dla studentow z Ukrainy. Dodano
jednak bardziej spofteczng i globalng wizje, wspodlng dla wszystkich krajow. Wizja ta wskazuje,
ze wcelu poprawy zdrowia psychicznego (studentéw, atakze pracownikéw uczelni

i profesorow) konieczne bytoby zainwestowanie w poprawe ich niepewnych warunkéw pracy.

Wspomniano réwniez o aspektach spotecznych i kontekstowych, ktére majg wplyw na catg
populacje: rosngca niesprawiedliwo$¢ spoteczna, brak harmonii i nieufnos¢ w spotecznosci,
rosngce uprzedzenia i rasizm, odigczenie spoteczne i mniejsza empatia oraz brak przestrzeni
i mozliwosci tworzenia wiezi spotecznych.

W odniesieniu do mozliwosci podkreslono, ze wieksza $wiadomos¢ na temat zdrowia
psychicznego idobrego samopoczucia moze prowadzi¢ do tworzenia lepszych polityk,
tworzenia spotecznosci zainteresowanych zdrowiem psychicznym swoich cztonkéw, wiekszej
swiadomosci krytycznej i spotecznej oraz tworzenia sieci pomocy i kontaktéw. Wspomniano
0 potrzebie gromadzenia dobrych praktyk idzielenia sie doswiadczeniami miedzy krajami

i uniwersytetami.

Jesdli chodzi o zagrozenia, skupiono sie na réznych kryzysach, ktore miaty miejsce, oraz
mozliwosci wystgpienia nowych, ktére majg szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne populacji;
braku inwestycji i zasobow, ktére skutkujg niewystarczajgcg dbatoscig o zdrowie psychiczne,
przecigzeniem pracg iobowigzkami (wsrdéd kadry nauczycielskiej) oraz coraz mniejszg
tatwoscia nawigzywania kontaktéw towarzyskich itworzenia relacji (coraz bardziej
konkurencyjne i indywidualistyczne spoteczenstwo, brak odpowiednich przestrzeni i czasu
nawet na samym uniwersytecie ze wzgledu na wymagania Zzycia akademickiego...).
Wspomniano réwniez o niebezpieczenhstwie, ze skupienie i uwaga skierowana na zdrowie

psychiczne po Covid moze by¢ chwilowg modg i nie doprowadzi¢ do rzeczywistych zmian.

Dzieki temu badaniu zrédet wtdérnych udato nam sie uzyskac przeglad zdrowia psychicznego,
realizowanych polityk i inicjatyw oraz przysztych prognoz, ktére mozemy poczyni¢ na temat

stanu umystu badanych krajow w erze po pandemii.

Niniejszy raport zawiera przeglagd pieciu krajow europejskich ipomoze w stworzeniu
podrecznika dobrych praktyk wspierajgcych opieke nad zdrowiem psychicznym studentéw
oraz nauczycieli i pracownikow szkolnictwa wyzszego, rowniez podczas wszelkich pandemii,

ktore mogg wystapic.
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6. Zatgcznik 1- Najlepsze praktyki

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Wspieranie zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i umiejetnosci
uczenia sie w szkolnictwie wyzszym, system interwenc;ji online

Anglia

873 studentdw z pieciu brytyjskich uczelni (King's College London, University
of Warwick, University of Edinburgh, Bournemouth University i University of
Roehampton)

Naukowcy akademiccy

Studenci uczelni wyzszych

MePlusMe to multimedialna interwencja online zaprojektowana w celu
zaspokojenia potrzeb studentdw ztagodnymi lub umiarkowanymi
trudnosciami psychologicznymi i trudnosciami w nauce. System oferuje
pomoc w utrzymaniu dobrego nastroju i samopoczucia oraz w rozwijaniu
umiejetnosci efektywnego uczenia sie. Korzystajgc z MePlusMe, studenci
w swojej prywatnej przestrzeni mogg badac¢ swoje trudnosci na rdzne
sposoby. Mogg albo wypetni¢ na interaktywny kwestionariusz, ktéry pomaga
zidentyfikowa¢ wyzwania, przed ktérymi stojg, albo przejsé bezposrednio do
listy technik, gdzie mogg wybrac te, ktére sg dla nich istotne. Kazda z tych
drég prowadzi do stworzenia zestawu filméw animowanych dostosowanych
do indywidualnych potrzeb. Filmy te prezentujg dobrze ugruntowane techniki
psychologiczne lub techniki umiejetnosci uczenia sie, ktérych skuteczno$c¢
zostata wykazana w szeroko zakrojonych badaniach naukowych. Studenci
mogg ¢wiczy¢ te techniki i z czasem korzysta¢ z systemu oceniania, aby
monitorowa¢ swoje postepy. Istnieje rowniez sie¢ spotecznosciowa, ktora
pozwala studentom fgczy¢ sie anonimowo z innymi i zapewnia¢ wzajemne
wsparcie.

2018-

https://www.iconcipio.com/aboutmeplusme.html#

Publikacja wynikow w czasopismach naukowych(np. wspieranie zdrowia
psychicznego, dobrego samopoczucia i umiejetnosci uczenia sie
w szkolnictwie wyzszym: system interwencji online)
https://www.facebook.com/iConcipio
https://twitter.com/iConcipio
https://www.linkedin.com/company/iconcipio/
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Cyfrowa terapia sztukg dla mtodziezy z rozwijajacymi sie lub istniejgcymi
zaburzeniami psychicznymi(2020-1-RO01-KA227-YOU-095295)

Rumunia, Hiszpania, Grecja, Wtochy, Cypr, Anglia

Instytucje szkolnictwa wyzszego w krajach partnerskich

Dotyczy pracownikéw akademickich, psychologéw, praktykow

Konsorcjum

Zwiekszenie dostepu organizacji spoteczenstwa obywatelskiego, oso6b
pracujgcych z mtodziezg, psychologéw, pracownikéw socjalnych i praktykéw
do przewodnika, ktéry tgczy kreatywnosc¢ irole podejs¢ artystycznych
w pracy nad dobrostanem psychicznym mtodych ludzi. Przewodnik bedzie
rowniez zawierat praktyczne strategie pomagajace mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi w radzeniu sobie z ukrytymi presjami i stresorami poprzez
tworzenie ieksploracje sztuki, pokazujgc potencjat sztuki jako strategii
uzdrawiania. Zwigkszenie dostepu organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego iodpowiednich interesariuszy do =zestawu narzedzi
podnoszacych $wiadomos$¢ na temat wptywu COVID-19 na miodziez
Z rozwijajacymi sie lub istniejgcymi zaburzeniami psychicznymi

Biorgc pod uwage duza liczbe zgtoszen dotyczacych stresu i niepokoju
podczas pandemii koronawirusa, ludzie przyznali, ze miato to negatywny
wptyw na ich zdrowie psychiczne. Co wiecej, ograniczony dostep do ustug
z powodu kwarantanny i bezprecedensowej zmiany rutyny doprowadzit
niektére osoby do poczucia samotnosci, depresji, szkodliwego spozywania
alkoholu i narkotykéw oraz samookaleczen lub zachowan samobojczych;
objawy, ktére prawdopodobnie wzrosng, jesli nie podejmiemy dziatan. ARTY
ma na celu pomdéc osobom pracujgcym z miodziezg, psychologom,
pracownikom socjalnym i praktykom poszerzy¢ ich kompetencje w zakresie
korzystania z cyfrowej terapii sztukg. Aby wyposazy¢ tych specjalistow,
partnerzy projektu opracujg przewodnik iprogram budowania potencjatu
w zakresie wdrazania sesji terapii sztukg dla miodziezy z zaburzeniami
psychicznymi online, wraz zzestawem narzedzi do podnoszenia
Swiadomosci dla organizacji spoteczenstwa obywatelskiego na temat wptywu
COVID-19 na miodziez z rozwijajgcymi sie lub istniejgcymi zaburzeniami
psychicznymi:

1. Przewodnik dla organizacji spofeczehstwa obywatelskiego
i odpowiednich specjalistéw (tj. 0séb pracujgcych z mtodziezg, psychologdw,
pracownikow socjalnych i praktykéow) dotyczacy wdrazania sesji terapii
sztukg dla mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi online

2. Program budowania potencjatu dla oséb pracujgcych z miodzieza,
psychologdéw, pracownikow socjalnych i praktykow

3. Zestaw narzedzi do podnoszenia Swiadomosci dla organizacji
spoteczenstwa obywatelskiego na temat wptywu COVID-19 na miodziez
Z rozwijajgcymi sie lub istniejgcymi zaburzeniami psychicznymi

2020-2022
https://artyproject.eu/
#artyproject
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Program Zdrowia Psychicznego Greckiej Miedzygminnej Sieci Miast
Zdrowia (HINIC)

Grecja

Gminy Grecji we wspétpracy z uniwersytetami, takimi jak Uniwersytet Nauk
Spotecznych i Politycznych Panteion

Grecka Miedzygminna Sie¢ Miast Zdrowia, samorzady lokalne - cztonkowie
sieci

Wyspecjalizowany personel

Program dotyczy specjalnych szkolen i ktadzie nacisk na kwestie przemocy
domowej i jej zapobiegania w okresie dojrzewania, majgc na celu dalsze
wzmochnienie innych powigzanych programéw sieci.

Program jest podzielony na 2 sekcje. Pierwszy modut bedzie dotyczyt
zachowan agresywnych, takich jak przemoc intymna i wykorzystywanie
seksualne, podczas gdy drugi modut bedzie dotyczyt okresu dojrzewania,
badajac miedzy innymi radzenie sobie ze stresem i relacje interpersonalne.
Mozliwo$é nadzoru nad incydentami specjalnymi jest przyznawana raz na
dwa miesigce.

luty 2022

https://eddyppy.ar/

https://eddyppy.gr/programma-psychikis-ygeias/
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Inicjatywa na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (CAMHI)

Grecja

Uniwersytet Krety, Szpital Uniwersytecki w Janinie, Wydziat Psychiatrii
(Wspdlnotowa Stuzba Zdrowia Psychicznego Dzieci iMtodziezy) Szpitala
Uniwersyteckiego w Janinie, Ministerstwo Zdrowia

Inicjatywa jest czescig inicjatywy zdrowotnej Fundacji Stavros Niarchos (SNF),
realizowanej we wspotpracy z greckim Ministerstwem Zdrowia

Dzieci, mtodziez i ich rodziny

Majac na celu zwiekszenie dostepu mtodych ludzi do opartej na badaniach
opieki w zakresie zdrowia psychicznego, podniesienie poziomu wiedzy

i Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego, pomoc w walce ze
stygmatyzacjg oraz budowanie mozliwosci technologicznych w zakresie
dostarczania narzedzi i opieki cyfrowej, praca CAMHI obejmuje:

o Projektowanie iwdrazanie opartych na badaniach programéw
szkoleniowych oraz dostepnych zasobow w zakresie zdrowia psychicznego dla
rodzin i zainteresowanych spotecznosci

o Utworzenie sieci ds. zdrowia psychicznego dzieci imtodziezy
z osrodkami w Aleksandropolis, Salonikach, Janinie, Atenach i na Krecie
. Zwiekszenie krajowego potencjatu izaspokojenie zroznicowanych

i specyficznych potrzeb wystepujagcych w réznych czesciach kraju, wtym
w odlegtych i niedostatecznie obstugiwanych miejscach

o Rozwd¢j narzedzi cyfrowych itechnologii w zakresie telezdrowia
psychicznego w celu uzupetnienia wysitkbw na rzecz zwiekszenia dostepnosci
opieki w odlegtych i niedofinansowanych obszarach

Rozpoczete w 2021 r. jako program 5-letni

https://www.snfhi.org/en/pillars/mental-health/child-and-adolescent-mental-
health-initiative-camhi/
https://camhi.gr/en/
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Studencki O$rodek Wsparcia i Adaptacji (SOWA)

Polska, Krakow

Uniwersytet Jagiellonski, instytucja publiczna. Liczba studentéw: 34,000.
Liczba pracownikéw dydaktycznych: 4,800

Caly uniwersytet

Zespot Studenckiego Osrodka Wsparcia i Adaptacji (SOWA): psycholodzy,
psychoterapeuci, interwenci kryzysowi, pracujgcy w réznych nurtach

Studenci, doktoranci

SOWA to projekt skierowany do studentéw studiéw dziennych, zaocznych
i doktoranckich Uniwersytetu Jagiellonskiego. Ich pomoc jest swiadczona
w paradygmacie interwencji kryzysowej. Nie zapewniajg psychoterapii ani
dlugoterminowego leczenia, ale oferujg wsparcie wradzeniu sobie
Z najpilniejszymi problemami. SOWA oferuje:

o Interwencje kryzysowg w przypadku kryzysu psychologicznego

o Wsparcie w procesie adaptacji

. Promocje i edukacje w zakresie zdrowia psychicznego

. Informacje o tym, jak igdzie szuka¢ opieki psychiatrycznej lub
psychoterapii

Konsultacja trwa zazwyczaj okoto 45-50 minut. w wielu przypadkach
potrzeba wiecej niz jednej konsultacji, aby zidentyfikowa¢ problem
i zdecydowaé o najlepszym sposobie dziatania. Liczba sesji zalezy od
problemu, potrzeb studenta, atakze jego sytuacji ijest ustalana przez
psychologa podczas konsultaciji.

Nie oferujg pomocy w formie psychoterapii. Koncentrujg sie na
krotkoterminowej pomocy w sytuacji kryzysowej - moze to oznaczac jeden
telefon, jedno spotkanie, a moze kilka z nich, w zaleznosci od sytuacji.
w razie potrzeby mozna rowniez umowic sie na konsultacje z psychiatrg.
Zespdt SOWA sktada sie ze  specjalistow:  psychologow,
psychoterapeutéw, interwentéw kryzysowych, pracujgcych w réznych
nurtach. Réznorodno$é podejs¢ nie jest dla nich przeszkodg, wrecz
przeciwnie, cieszg sie nig, dzielg sie swojg wiedzg ikorzystajg
z profesjonalnej superwizji. Ich wspdlng cechg jest troska i indywidualne
podejscie do ludzi iich problemdéw. Wigkszo$s¢ osob prowadzgcych
interwencje nie jest zatrudniona na naszej uczelni, wiec studenci nie
spotkajg ich pozniej na zajeciach. Starajg sie stworzy¢ bezpieczne
srodowisko do poufnej rozmowy na kazdy temat, ktéry jest dla Ciebie
wazny lub trudny. SOWA oferuje pomoc w jezyku polskim i angielskim

Dziatalnos¢ Studenckiego Osrodka Wsparcia i Adaptacji jest prowadzona
W sposoéb ciggly

https://sowa.uj.edu.pl/
https://sowa.uj.edu.pl/english

https://www.youtube.com/watch?v=vri8MIORb4E&t=2s
https://www.facebook.com/SowaUj/

Dofinansowane przez Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw 46

Unig Europejska i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.



https://sowa.uj.edu.pl/
https://sowa.uj.edu.pl/english
https://www.youtube.com/watch?v=vrj8MIORb4E&amp;amp;t=2s
https://www.facebook.com/SowaUj/

ReMO - Obserwatorium Zdrowia Psychicznego Naukowcéw

UE

Srodowisko akademickie w UE

Uczestnikami ReMO s3g naukowcy, praktycy, decydenci ikonsultanci
instytucji szkolnictwa wyzszego. Reprezentujg oni miedzynarodowg
mieszanke wiedzy naukowej i praktyki w zakresie zdrowia psychicznego
badaczy oraz bardzo potrzebng interdyscyplinarng (np. psychologia,
socjologia, administracja biznesowa), wielopoziomowg (indywidualna,
organizacyjng, systemowa) i miedzykulturowg perspektywe

Ogodlnie srodowisko akademickie

ReMO jest projektem dotyczacym Zdrowia Psychicznego Naukowcow
w ramach Europejskiego Programu Wspdipracy w Dziedzinie Badan
Naukowo-Technicznych  (COST) Europejski Program  Wspdtpracy
w Dziedzinie Badan Naukowo-Technicznych (COST) jest unijng organizacjg
finansujgcyg tworzenie sieci badawczych.

ReMO koncentruje sie na dobrostanie i zdrowiu psychicznym w srodowisku
akademickim, temacie o strategicznym znaczeniu dla Europejskiej
Przestrzeni Badawczej. Wczesniejsze badania wykazaty, Zze niski poziom
dobrego samopoczucia iproblemy ze zdrowiem psychicznym majg
negatywny wptyw na wyniki indywidualne, zespotowe i organizacyjne,
generujgc znaczne koszty. Ponadto kontekst instytucjonalny, struktura
i kultura organizacyjna, a takze praktyki menedzerskie majg znaczgcy wptyw
na samopoczucie izdrowie pracownikdw. w zwigzku ztym ogodlne
spostrzezenia na temat przyczyn dobrego samopoczucia i zdrowia
psychicznego  w miejscu pracy muszg zosta¢  dopracowane
z uwzglednieniem specyfiki kontekstu (tj. w Srodowisku akademickim) w celu
opracowania dostosowanych, skutecznych iwydajnych programéw
profilaktycznych i dziatan.

Projekt ReMO buduje miedzynarodowg interdyscyplinarng sie¢, ktora
zapewni wglad w dobre samopoczucie w miejscu pracy i zdrowie psychiczne
w srodowisku  akademickim, wcelu opracowania dostosowanych,
skutecznych i wydajnych programéw profilaktycznych i dziatan.

ReMO chce zajg¢ sie tymi ograniczeniami, stosujgc potrojne podejscie:

1. Naszym celem jest opracowanie ram koncepcyjnych i narzedzi, ktére
sg dostosowane do kontekstu akademickiego, biorgc pod uwage specyfike
i wyzwania srodowiska akademickiego i pracy akademickiej (np. zarzadzanie
wynikami pracownikéw akademickich, coraz bardziej konkurencyjny
krajobraz rekrutacji i zatrzymywania utalentowanych pracownikéw, rosngce
wyzwania zwigzane zréznorodnoscig iinternacjonalizacjg, niepewno$¢
zatrudnienia itp.)

2. Przyjmujemy wielopoziomowg perspektywe probleméw
i mechanizméw ich generowania, ale takze pozytywnych zachowan
organizacyjnych wspierajgcych sensowng prace i dobre samopoczucie

3. Uzywamy réznorodnych metod z krétkimi  petlami  sprzezenia
zwrotnego miedzy teorig a praktyka

W trakcie trwania akcji ReMO zorganizowany zostanie szereg dziatan.
Obejmujg one szkoty szkoleniowe, krotkoterminowe misje naukowe, granty
konferencyjne ITC, warsztaty, konferencje, webinaria itp.

ReMO rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 2020 roku i dziata do dzis

https://projects.tib.eu/remo/

Konferencje i spotkania ReMO:
https://projects.tib.eu/remo/participants-1/how-to-join-
remo/dissemination/conferences-and-meetings/
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Obecnosé ReMO w mediach:
https://projects.tib.eu/remo/participants-1/how-to-join-
remo/dissemination/media-presence/

Media spotecznosciowe ReMO:
https://www.facebook.com/ReMO_ COST Action
https://www.linkedin.com/in/remo-cost-action/
https://twitter.com/ReMO COST
https.//www.youtube.com/channel/UCk2Bbj2eVm-AixJHOU 8igQ
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University College Dublin

Dublin, Irlandia

University College Dublin. Liczba studentéw: 37,894. Liczba pracownikéw
dydaktycznych: 1,811. Instytucja publiczna lub prywatna: Instytucja publiczna

Szkofa Psychologii

Grupa badawcza ds. leku i depresji w University College Dublin

Studenci i pracownicy University College Dublin oraz szersza spotecznos¢

Grupa badawcza ds. leku i depresji w University College Dublin opracowata
i ocenita interwencje opartg na terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) dla
studentéw z objawami leku i depresiji. Interwencja obejmuje grupowe sesje
CBT, zindywidualizowane sesje terapeutyczne izasoby internetowe.
Wykazano, ze program znaczgco zmniejsza objawy leku idepresji u
uczestnikow

Program zostat po raz pierwszy wdrozony w 2012 roku i nadal jest oferowany
studentom University College Dublin

https://www.ucd.ie/psychology/CBT/
https://www.ucd.ie/discovery/risingstars/mentalhealthawarenessmonth-
anincreaseinyoungpeoplesanxietyanddepression.html

Program byt prezentowany w wielu mediach, w tym w Irish Times i radiu
RTE
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National University of Ireland, Galway

Galway, Irlandia

National University of Ireland, Galway. Liczba studentéw: Ponad 18 000.
Liczba pracownikéw dydaktycznych: Ponad 2.500. Instytucja publiczna lub
prywatna: Instytucja publiczna

Wszystkie wydziaty

Biuro Programu Pomocy Pracownikom (EAP) na National University of
Ireland Galway

Pracownicy i wykladowcy uniwersytetu

Biuro EAP oferuje poufne ustugi doradcze iwsparcie dla pracownikéw
uniwersytetu i wyktadowcow, aby pomdc im w radzeniu sobie z kwestiami
osobistymi i zwigzanymi z praca, ktére mogg mie¢ wplyw na ich zdrowie
psychiczne idobre samopoczucie. Ustuga obejmuje indywidualne sesje
doradcze, porady prawne ifinansowe oraz skierowania do ustug
zewnetrznych w razie potrzeby

Program jest realizowany od kilku lat i jest w toku

https://www.universityofgalway.ie/human-
resources/employee wellbeing/employeeassistanceservice/

Program byt promowany za posrednictwem strony internetowej uniwersytetu,
biuletynéw informacyjnych dla pracownikow iwewnetrznych kanatow
komunikacji
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Stuzba Wsparcia Psychologicznego (PSS) Uniwersytetu Kraju Baskéw
(Servicio de Atencién Psicoldgica - SAP/APZ -)

Hiszpania, Kraj Baskow

Uniwersytet Kraju Baskéw (UPV/EHU). Instytucja publiczna. Studenci:
44,791. Nowi studenci: 12.852 studentédw zagranicznych: 2,292. Pracownicy
7.629

Ustuga jest zlokalizowana w innym miejscu w zaleznosci od kampusu,
w ktérym oferuje swoje ustugi

Stuzba Wsparcia Psychologicznego (PSS) jest zalezna od Prorektoratu ds.
Studentéw i Zatrudnienia. Stuzba ma dyrektora idwoch psychologéw
klinicznych, ktérzy obstugujg trzy kampusy

PSS UPV/EHU to ustuga, ktéra zostata stworzona, aby oferowaé swoje
specjalistyczne zasoby w zakresie opieki psychologicznej catej spotecznosci
uniwersyteckiej: studentom, a takze PDI i PAS

Warsztaty Pozagdanie, erotyzm idobre okazje. Proponuje modyfikacje
postaw, zmyst krytyczny izdolnos¢ analizy idei, wartosci i postaw
asystentow, seksualnosci i relacji afektywno-seksualnych.

Warsztaty Uwazno$¢é w radzeniu sobie ze stresem. Ma na celu
wprowadzenie studentéw w praktyke uwaznosci w taki sposob, aby poméc
w rozwoju uwagi skupionej na tu i teraz, ktéra pozwala uspokoi¢ umyst i ciato,
aby przejs¢ do wtasciwego radzenia sobie ze stresem.

Warsztaty Aktywne zarzgdzanie stresem. Ogolnym celem jest zwigkszenie
zarzadzania systemem emocjonalnym istawienie czola sytuacjom
generujgcym stres w sposéb uregulowany, stosujgc nowe zachowania
o wiekszej skutecznosci, wszystko to, biorgc pod uwage realia czasu trwania
warsztatow i biorgc pod uwage potrzebe aktywnego zaangazowania w prace
i proces szkolenia w zakresie zasobow.

Techniki redukcji stresu. Pracowano nad réznymi koncepcjami,
rozroznieniem miedzy stresem a lekiem, ktére tradycyjnie idla ogoétu
spoteczenstwa sg trudne do rozréznienia. Przeanalizowano réwniez terminy
z psychologii klinicznej, czasami uzywane nieprawidtowo, takie jak atak
paniki lub leku, oraz czynniki, ktére moga je wywotaé.

Dobre samopoczucie emocjonalne. Uwaznos$¢ polega na zwracaniu uwagi,
chwila po chwili, na mysli, emocje, doznania cielesne iotaczajgce
Srodowisko, w sposob, ktory charakteryzuje sie gtéwnie ,akceptacjg” -
kierowaniem uwagi na mysli i emocje bez oceniania, czy sg one poprawne,
czy nie.

Spozycie substancji psychoaktywnych. Seminarium poswiecone jest nowym
psychologicznym,  klinicznym  ispotecznym  aspektom legalnego
i nielegalnego zazywania narkotykéw, ktére zwykle pozostajg niezauwazone.
Ma na celu zaoferowanie krytycznej i praktycznej wizji, ktéra bedzie bardzo
przydatna podczas kolejnej pracy zawodowej studentéw.

Umiejetno$ci  ,straznika” w zakresie = zapobiegania = samobdjstwom
w kontekscie uniwersyteckim. Gtéwny nacisk potozono na samobdjstwa
wsrod nastolatkéw i mtodych dorostych, poniewaz stanowig one globalny
problem zdrowia publicznego. Postepowano zgodnie z wytycznymi
zaproponowanymi przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, ktéra uwaza, ze
priorytetowym kierunkiem dziatan w celu rozwigzania tego problemu jest
rozwijanie  kompetencji ~ w zakresie = zapobiegania  zachowaniom
samobdjczym u podmiotéw spotecznych, ktére majg bezposredni kontakt z tg
populacjg, co odwotuje sie bezposrednio do samego uniwersytetu, w celu
wzmochienia skutecznych dziatan tagodzgcych skutki samobdjstw.
Nauczanie. w zakresie nauczania, stuzba ma wsréd swoich funkcji
zawieranie uméw na realizacje praktyk dla studentéw studiéw licencjackich
lub magisterskich.

Badania. PSS moze przekazywa¢ dane w celu opracowania projektow lub
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prac badawczych, pod warunkiem, Zze projekt zostanie pozytywnie
zaopiniowany przez Komisje ds. Etyki w Badaniach na Ludziach (CEISH)
UPV/EHU, a taki transfer danych zostanie zatwierdzony przez Zarzad PSS.

Stuzba Wsparcia Psychologicznego UPV/EHU rozpoczeta swojg dziatalnosé
w 2002 roku, bedac spadkobiercg Programu Orientacji Seksualnej,
powigzanego z Wydziatem Psychologii, z wyraznym powotaniem do pomocy
W hauczaniu, z misjg zajmowania sie spofecznoscig uniwersyteckg jako
catoscig, oferujgc podyplomowe nauczanie w zakresie psychologii klinicznej
i prowadzenie badan w zakresie psychologii stosowanej.

Stuzba Wsparcia Psychologicznego UPV/EHU
https://www.ehu.eus/es/web/servicio-atencion-psicologica/non-gaude

Ta ustuga jest czescig sieci AESPPU (Hiszpanskie Stowarzyszenie
Uniwersyteckich  Ustug  Psychologicznych i Psychopedagogicznych)
https://blogs.ua.es/aesppu/)

Crece un 25% la atencion psicoldgica a los universitarios

Fernando Tapia Alberdi: «Arreta psikologikoa eskatu duten ikasleen kopurua
%25 igo da»

Mas de Uno Gipuzkoa (19°407)

Salud mental | Mas de 150 alumnos del Campus de Gipuzkoa han pedido
ayuda psicoldgica este curso pasado
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Instytut badan medycznych Hospital del Mar (IMIM)

Program ten jest realizowany przez Instytut Badan Medycznych Hospital del
Mar (IMIM) z siedzibg w Barcelonie (Hiszpania). Centrum jest powigzane
z Uniwersytetem Autonomicznym w Barcelonie i Uniwersytetem Pompeu
Fabra.

Projekt jest realizowany na pieciu uniwersytetach w czterech hiszpanskich
wspolnotach autonomicznych: Universitat de les llles Balears (UIB),
Universitat Jaume i (UJI) w Castellon, Universidad Miguel Hernandez (UMH)
w Elche, Universitat Pompeu Fabra (UPF) w Barcelonie oraz Universidad de
Zaragoza (Unizar)

Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM). Jest to instytucja
publiczna. Nie ma bezposrednich studentéw (sg na uniwersytetach, ktore
biorg udziat w badaniu). Personel, nieznany

Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM)
https://www.imim.cat/en_index.html

W projekcie moga wzigé udziat studenci studidw licencjackich
uczestniczgcych uniwersytetow, ktérzy ukonczyli 18 lat

Kwestionariusz online dotyczacy zdrowia psychicznego. Zawiera pytania
dotyczace danych spoteczno-demograficznych, zdrowia psychicznego,
korzystania z ustug opieki psychiatrycznej, doswiadczen
z dziecinstwa/dorastania, ostatnich stresujgcych doswiadczen, zycia
spotecznego i wsparcia, seksualnosci i osobowosci.

Spersonalizowane raporty (interwencja promujgca zdrowie psychiczne). Po
wypetnieniu kwestionariusza online dotyczacego zdrowia psychicznego
kazdy uczestnik bedzie mégt pobraé raport z informacjami na temat swojego
zdrowia psychicznego, nawykéw zdrowego stylu zycia, skutecznych opciji
leczenia i dostepnych ustug opieki psychiatryczne;.

Ocena mobilna. Po wypetnieniu kwestionariusza online dotyczgcego zdrowia
psychicznego niektorzy studenci zostang zaproszeni do udzialu w 15-
dniowej ocenie mobilnej. Informacje bedg zbierane za pomocg
kwestionariusza online i w aplikacji mobilnej na temat jakosci snu, stresu,
nawykow zwigzanych ze stylem Zzycia, depresji ileku, atakze bardziej
ogolnego kwestionariusza na poczatku i na koricu badania.

Interwencja zapobiegajgca depresji i lekowi. Studenci, ktdrzy zgtosili objawy
depresiji i/lub leku w drugim kwestionariuszu online dotyczgcym zdrowia
psychicznego, zostang zaproszeni do udziatu w 8-tygodniowej interwencji
online majacej na celu zapobieganie depresji i lekowi.

Rozpoczety sie w 2021 r. i zakohczg w 2023 r

https://www.promesinfo.org/quienes-somos

https://ellipse.prbb.org/es/promes-u-un-proyecto-para-mejorar-la-salud-
mental-de-los-y-las-universitarias/
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